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ABSTRACT 
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Preface 

Too often the Portuguese bilingual student 
is lost in the classroonn prinnarily because of 
the lack of nnaterials in his native language. " 

Many educators have expressed concern that 
without such instructional nnaterials the Portu- 
guese student cannot be successful in school; 
therefore, when the time conrieSj he will not be 
ready to compete with his American counter- 
parts. To add?ess this problem, a Center for 
development of bilingual instructional 
materials in Portuguese was funded by the 
U.S. Office of Education under Title VII of the 
■Elementary and Secondary Education Act of 
1965, as amended. Its main function is to 
dpvelop a sequential curriculum and appro- 
priate educational materials that are intended 
to fill the gap. 

The curriculum being developed follpws 
closely in objective and method the major 
currBWa^w used throughout the schools of 
America. 

Ci^ncias I is the firsit of a series of science 
books designed for elementary education. It 
deals with first grade science skills. 

Joao R Botelho 

Director 



Prefacio 

Muitas vezes a crianga de lingua portuguesa 
fica perdida na sala de aulas, devido principal- 
mente falta de materiais escolares na sua 
'lingua. 

Muito's educadores t^m manifestado a sua 
preocupagSo de que, sem tais materiais 
escolares, o estudante de K^gua portuguesa 
nSo pode ser bem sucedido na escola e que, 
porisso, quando for necessArio, nSo pode 
competir com os seus colegas americanos. 
Para tentar solucionar este problema, foi 
criado um Centro para desenvolvimehto die 
materiais did^cticos Portugueses, financiado 
pelo Departamento de EducagSp dos Estados 
Unidos, sob o TItulo VII da Lei de EducagSo 
Prim^ria e Secundaria de 1965, conforme 
aditamehtos. O seU objectivo principal 6 
desenvolver um programa e&colar em 
sequ^ncia e materiais did^cticos apropriados, 
de maneira a preencher o vAcuo a\6 aqui 
existente. 

O currfculo que es\& a ser desenvolvido 
segue de perto, nos seus objectivos e 
metodologia, outros currlculos usados nas 
escolas amencanas. 

Ci^r)cias 1 6 o primeiro de uma colecgSo de 
livros de ci^ncias destinados ao ensino * 
elementar. Nele se apresentam os conceitos e 
destrezas fela'tivas h primeira classe. 

Joao R Botelho 
Director 
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INTRODUQAO 

0 ensino de Ci6ncias na Gscola primSiria 
tern dois objeclivos principals: a aquisigSo de 
Gonhecimenloscionlificos e odesenvolvimenlo 
inloJeclual do edud'ando. 

Esle livro. Ciencias L loi preparado com a 
inlengao de levar o aluno a adquirir conheci- 
mentos basicos sobre alguns ramos das 
Gi6ncias naturais (biologia. fisica. eta), descn- 
volvendo ao mesmo tempo capacidades de 
mlerprelar o que se passa & sua volta e de 
observar os faclos e fen6menos naturais com 
uma atitude critica. isto 6. utlll^a^^dd o m6todo 
cientifico. ^ 

Prr;curamos fa/er do aluno urn peq^beno 
GKintista Para atingir tal objectivo. 
considerarnos de primordial importSncia uma 
perfcita harmonia entre o contoudo do hvro o o 
mfUodo fjn onsino. 

Os tOpicus GontKjoji no*>tc livro sSo at) 
WiCjuintos 

Materia 
Corpo humano 
Seres Vivos \ 
Ar e tempo 
Calor e lu/ 
Forpa* e rinovimento 

Todos estos temas esiao relacionados entre 
SI. obngando o aluno a utiluar conhecimentos 
antcnores. No cntanto. a sequ6ncia nSo 6 
estritamente rigida, ficando ao crit6rio do ^ 
professor 

0 m6todo Gientifico consiste em: observar, 
GlassifiGar. mcdir. expenmentar, eomunicar e 
tirar conciusOes No estudo do primeiro livro, o 
aluno ulili^ara ossencialmente os processos 
de obsen/agao e GlassificagSo baseados em 
expf^riftriGias sensonais. 



Neste conlexto. a fungao do professor nao 
sera s6 a de apresenlar faclos, mas, principal^ 
mente. a de guiar o aluno. ajudando-o a 
descobrir caminhos e relagoes. 

O programa Ci&ncias I 6 constituido por 
dois livros: o Livro do Aluno e o Manual do 
Professor. 

0 Livro do Aluno 6 profusamente ilustrado 
contendo uma linguagem de leitura faciL O - 
livro esta dividido em ligOes geralmente 
constituidas por duas paginas: uma para ^ 
apresentagSo do conceito o oulra para 
exercicio ou avaliagSo do mesmo. 

O Manual do Processor cOnt6m suge$tC>e$ 
sobre o modo de aprosentar cada um dos , 
conceitos. Cada ligSo esta organizada do 
seguinte modo: 
Objectivo - E uma frase ou frases quo 
IfBduzem o comportamento que se espera 
do aluno, depois do estudo da ligSo, 
Introdupao - Algumas ideias para apre* 
sentagSo do conceito em causa e moth 
vagSo-dos alunos. 0 professor procurtira 
captar o interesse do aluno. promovendo 
neles um espinto de descoberta, 

A apresontagSo de um conceito dove 
ser sembre seguida por um periodo do 
tempo em que o aluno podora testar as 
suas obsorvagOes e estabelecer relagOes 
entre o que aprendou e os seljs conheci* 
mentos antenores. 



n 
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Activldades - Um bonjunto de sugestOes 
de algumas experi^ncias que ilustram o 
conceito a ser ensinado. Estas actividades 
podem servir de diagn6stieo, mostrando 
0 grau de compreensSo do conceito^ 

Avalla9ao - A avaliagSo deve ser felta 
continuamenle, ao iongo do tempo, 
atrav6s da observagSo da evolugAo no 
comportamento do aluno, Uma das 
melhores maneiras de avaliar 6 pedir ao 
aluno para descreveroralmente ou artisli- 
camenle/atrav6s de um desenho ou 
pmlura, o que acabou de aprender. Para * 
quase todas as ligGes exisle uma p^igina 
de avaliagaov no Livro do Aluno, que 
podera servir de avaliagao ou apenas de 
exercicio. 
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Cores 



OBJECTIVO ^ 

• Associar obi^^os da mesma cor. 

• Classif icar obje)stos pela cor. 

• Identificar a.s cores pelo nome. 

INTRODUgAO 

As cores j^i devem ter sido objecto de 
estudo na pr6-prim^iria. No entanto, achamos 
por bem fazer uma pequena revi^So. Assim, 
pergunte a alguns alunos quaj^a sua cor 
favorita. Apresente a p^igina fdo Livro do 
Aluno e pega a urn aluno pa/a dizer os nomes 
das cores dos objectos que v§. ^ 

Se verificar que os alunos s3o capa^es de 
identificar as cores, pa^se ^ HqSo imediata. 



ACTIVIDADES 

• As cores 

Material — Flanel6grafo e cartOes vernnelhos, 
annarelos e azuis, feitos conn papel de 
construgSo. 

M^todo - Coloque sobre o flanel6grafo ou 
quadro, quadrados de cartSo vernnelhos, 
annarelos e azuis. D§ a cada aluno unn p 
cartSo de unna das cores h soTte e pega- 
-Ihes para o colocarenn no flanel6grafo 
junto de unn da nnesnna cor, dizendo o ^ 
nonne dela. 

• O meu livro de cores 

Material — Papel, papel de'construgSo, cola, 

revistas e creions. 
M^todo — Os alunos fazenn unn caderno, 

agrafando algunnas folhas de papel e . 

colann nurri^ canto de cada p^gina urn 



quadradinho de papel de cor (uma cor por 
p^igina). Os alunos ^pderSo fazer desenhos 
e colori-lbs conn a cor indicada pelo 
quadradinho ou colar recortes de revistas. 

• Uma festa 

Material — Baldes (unn para cada aluno) e 
papel de v^irias cores. ^ 

M^todo — Coloque os balOes nas paredes 
da sala. Enn Seguida d6 a cada aluno Um 
cartSo da cdr de um dos balOes que 
colocbu na parede e diga: /'£sfe e o tea 
cartao de convite para a fest§" Depois de 
ter distribuido os cartOes aos alunos, pe?a- 
-Ihes para irem buscar o balSo cprrespon- 
dente ^ cor do cartSo que possuem. 

• Agrupdr objectos ^ 

Material — Uma caixa com objectos (botOes, 
cubos, etc.) amarelos, azuis e verinefhos e 



Cores 

Os objectos tern cores difcrcntes. 
J 





tr6s caixas mais pequenas, cada uma 
rotulada com uma das cores ou com o 
nome dela. 

1ini§todo — Coloque sobre uma mesa a caixa 
com ospbjectos e as tr^s caixas mais 
pequenas. Os alunos separarSo os 
objectos die acordo com a cor. ' 

• Qual o nome? 

Material - Flane)6grafo, papel de construpao 
branco, papel de cores e envelopes. , 

Mdtodo — Faga cartOes em papel de cons- 
trugao com os nomes das v^irias cores 
escritos na cor respectiva e coloque-os no 
flanel6grafo. Junto a cada cartdo, coloque 
um'envelope. D6 a cada aluno um cartao 
de cada uma das cores. Os alunos irSo, 
um de cada vez, colocar os cartOes dentro 
dos envelopes respectivos, dizendo o 
nome da cor. ^ 

• As cores dos frutos 

Material - Frgtos (magS, laranja, limSo, 
tomate, p6ra) e flores ou gravuras. 

Mdtodo — Apresente frutos ou flores, um de 
cada vez, e pergunte a cor. Repita ale que* 
nSo haja hesitagOes. 

• As cores derivadas 

Material - Foiha de exercicios com uma 
laranja, uma ^irvore, um cacho de uvas e 
creions. ^ 

M^todo — Distribua as folhas pelos alunos e 
d6-lhes instrugOes para colorirem a laranja 
primeiro de amarelo e depois de vermelho. 
Pergunte qual a cor resultante. Chame ^ 
atengSo dos alunos que nao 6 necess^irio 
utilizar um creiom laranja para obter essa 
cor. Siga o mesmo processo para a ^irvore 
(amarelo e azul) e para as uvas (vermelho 
e azul). 



• Cores secundarias 

Material — FoIha de exercicios com o 
desenho seguinte: 




Mdtodd — Gs alunos terSo de colorir a foIha 
de exercicios com as cores indicadas, . 
sobrepondo-as na gravura do lado direito.--^ 

• Que cores trazes hoje? 

Material — Nenhum. 

Mdtbdo A hora do almogo diga aos alunos: 
Quem tem calgas ver^les levanta-se 
primeiro, em seguida quem tem blvisa 
amarela, casaco castanho, etc. 

• Tonalidades de uma cor . 

Material — Jintas azul e branca, recipientes 
para as misturar, pinc6is e foIha de 
exercicios com o desenho de uma flor. 

Mdtodo — Distribua as folhas de exercicios. 
Os alunos comegam por pintar s6 uma 
p^tala de azul. Depois adicionam e 
misturam um pouco de tinta branca e 
pihtam mais uma p6tala. E assim sucessi- 
vamente. Desta forma, os alunos verificarSo 
que existem v^irias tonalidades da mesma 
cor. 



• Um cesto de frutps 

Material — Papel de construgdo de vdrias 
cores, tesouras, cola e foIha de exercicios 
- com o desenho de um cesto. 




Mdtodo — Os alunos desenham alguns 
Irutos no papel aa cor respectiva^" 
recortam«nds e colam-nos no cesto. 
Depois, poderSo colorir o cesto de 
castanlio. 

AVALIAgAd 

utilize a p&g'\o^ J do Livro do Aluno. 

I 
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OBJECTIVO 

IdenlKicar, pela forma e pelo nome, o circulo, 
o quadrado, o recl^ngulo e o IriSngulo. 

INTRODUQAO 

Apresenle as figuras geom6lricas, separa- 
damenle, seguindo a ordem: circulo, 
quadrado, rectSngulo e triSngulo. Chame a 
atengcio dos alunos para a p^igina .5^0 Livro 
do Aluno e pergunle-lhes se conhecfem outros 
objeclos com formas semelhanles. 

ACTIVIDADES 

• As formas , 

Matetial — s Formas de papel de conslrug^o de 

v^irios tamanhos e cores., ^ 
M^todo — Coloque sobre uma mesa um 
. conjunlo de formas e pega a um aluno 

paraL4:atirar„05j:ucjuJm.QJJj:elimi^^^ 

IriSngulos. 



• Qual (^ome? 



Matetial - Conjunlo de formas de papel de ' 
conslruQ^o (circulo, reciangulo,'quadrado 
e Irlanguto) aproximadamente do mesmo 
lamanho e da mesma cor. 
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M^todo - Utilize o conjunlo de formas com 
cada aluno individuaimenle, de modo que 
ele diga o nome das formas a medida que 
lhas vai apresentando. 

• A forma dos objectos 

Matetial - Circulos? quadrados, reclangulos 
e Iri^ngulos, do mesmo lamanho e da 
mesma cor, feilos de papel de conslrugcio. 

M^todo - Distribua as formas pelos alunos. 
Cada um ler^i de procurar na sala um 
objeclo que lenha forma id^nlica ^ qui3 
recebeu e dever^i coloc^i-la junlo a esse 
objeclo. 

Formas - ^ 

Os objectos tern fermas difcrcntcs. 



• Imagina 

Material — Papel, cola e formas de papel de 
construgcio de v^irias cores e lamanhos* 

M^todo — Demonslre no quadro ou fl^ne- 
l6^rafo como se conslr6i uma figura de 
uma casa com as formas de papel de , 
construgcio. papel, cola e algumas 
formas abs alunos para construlrem uma 
gravur^y colando-as no papal. 





circulo 



quadrado 



rect3ngulo 



tri&ngulo 









• Que te parece? 

Material — Formas de papel de consfrugao 

e saco de papeL 
Mdtodo — Coloque as formas dent'ro do saco. 

Cada crianQa intcoduzir a mSo ho saco 

e descobrir pelo tacto a forma que est^» a 

tocar, antes de a retirar* 

• Quais as formas semelhantes? 

Material — Foiha de oxercicios id^ntica ^ que 

est^ esboQada a seguir: 
M6todo — O aluno ter^ de colorir as figuras 

semelhantes com a cor indicada. 





• Distin^ao entre as formas 

Material — FoIha de exerclcios semelhante ^ 
gravufa abaixo: 




M^todo — Os alunos colorirSo a gravura, 
tendo o cuidado de usaf a mesma cor 
para as formas semelhantes, 

AVALiAQiO ^ ^ 

Utilize a pSglna 4 do Livro do Aluno, Os 
alunos pintam os circulos de azul, os quadra- 
dos de vermelho, os rectflngulos de amarelo e 
OS tri&ngulos de verde, Se posslvel, coloque as 
instru90es no quadro, desenhando uma figura 
de cada forma e colorindo-a com a cor 
indicada. 
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Solidos Geometricos 

OBJECTIVO 

• Identificar a esfera, o cubo e o cilindro. 

• Reconhecer estas formas em objectos. 

INTRODUgAO 

Apresente a pAgina 5 do Livro do Aluno ao 
mesmo tempo que moslra um dado, uma bola 
e uma lata cilfndrica. 

ACTIVIDADES 

• Quais sao semeihantes? 

Material — Blocos ciibicos de Jetras e 
numeroSj caixas cubicas, bolas e latas 
difndricas. 



Mdtodo — D6 aos alunos o conjunto de 
s6lidos geom6tricos para os agruparem 
por.semelhanga de forma. 

• Qual o s6lido? 

Material — Cubo, esfera^ cilindro e saco 
de papeL 

Mdtodo O alurio introduzirA a mio no saco 
conlehdo os sblidos e identificar^ um dos 
s6lidos antes de o retirar. 



AVALIAQAO 

Utilize a pAgina 6 do Livro do Aluno. Diga 
aos alunos para colorirem, de cor diferente, as 
esferas, os cubos e os cilindros. 
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Tamanho 



OBJECTIVO 

• Determinar se urn objecto 6 grande ou 
pequeno quando comparado com outro. 

INTRODUgAO 

Comece por mostr<iir conjunlos de objectos 
semelhantes, mas de tamanho diferente 
(sapatos, pe(;as de vestu^»rio, etc.). Discuta 
com OS alunos qual o grande e qual o 
pequeno. Apresente a p^gina 7 do Livro do 
Aluno e pe<;a aos alunos para indicarem qual 
o maiorou o mais pequeno de cada grupo. 



Tamanho 



ACTIVIDADES 

• Grande e pequeno 

Material Papel, cola e recortes de folhas, 
flores e frutos em pappi de construq^o de 
Vtfirias cores com dois tamanhos diferentes. 

M^todo - Dh a cada aluno uma foiha de 
papel grande e uma pequena e dois 
recortes com a mesma forma, mas de 
tamanho diferente. Os alunos colocam o 
objecto grande na foIha grande e o objecto 
pequeno na fotha pequena. Repila com 




outrqs objectos. No fim, os alunos poderSo 
colar, a seu gosto, os recortes nas folhas 
de papel. 

• Tamanhos diferentes . 

Material - Duas folhas de exercicios, uma 
com desenhos de objectos, animais ou 
plantas (aos par^s) e outra dividida em 
duas colunas com um exempio semelhante 
ao seguinte: 



M^todo - Os alunos recortam os^lesenhos 
e colam-nos na coiuna respectiva, de 
acordo com o tamanho. 




2\ 
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Tamatiho (Cont.) 

• Tamanho e espago 

Material — Dois carrinhos de briricar (urn 
autombvel pegueno e urn autocarro maior) 
ou gravuras destes. ^ 
^6todOi-~ Pergunte quaL o major e qual o 
mais pequeno. Leve os alunos a relacionar 
o numero de pesso^s que os carros trans- 
portam com o seu tamanho.^ 

• Tamanho e volume ^ 

Material — Dois copos de pl^istico trans- 
pareole^ie tamanhos diferentes. 

M^todo — Pergunte.*"Qua/ocopo ma/ore 
qua\ o mais pequeno? Como se pode 
provar isso? Vamos encher este copb com 
^gua^e deitd la naquele outro copo. Que 
acof^ece? Sobrou um petico. Que querera 
isto dizer?" " ' ^ , 

• Ordenarpdr tamanho 

Material — Bolas, bonecos e caixas de v^irios 
tamanhos. . ^ T 

M6todo — D§(Um cqnjunto de obiectos a cada 
aluno paraV>s ordenarem do niS^is pequeno 
ao maior. -\ 

• A roupa acertada 

Material — Tesoura, papel, cola e fdiha de 
^ exercicios semiBlJiante ao esquema abalxo: 







1 








1 i S 
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MdtodcL- Os alunos recortarSo as pegas do 
vestu^irio e col^i-[as-ao nas colunas ^ 
respectivas de acordp cjom o tamanho das 
pessoas a que pertencem. ^ 



AVALIAQAO 

Utilize a p^igina 8 do f/vro do Muno. Os ^ 
aluVios assinalarSo com um X os objectos 
grandes e farSo um ci'rculo Si volta dos .'^ 
pequenos. - ' ' . 




A wnahr com um X os ohjectos maiores e circundar os-mais fxqutnos. 
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C6mprirn0hto 

OBilECTIVO 

Determinar se urn objecto 6 mais comprido 
ou mais curto quando comp^rado com 
outros objectos. 

INTRODUQAO 

Apresente a pAgina 9 do Lh/ro do Aluno, per- 
guntando qual o^objecto mais curto e qual b 
mais comprido de.cada gravura. Exemplifique 
com o ponteiro e ufu bocado de giz. 



ACTIVIDADES 

• Meias curtas e compridas 

Material — Nenhum. 

M^todo — Escoiha uma crianga com meias 
'compridas e outra com nrieias curtas e 
leve-as ci frente da classe. Pergunte: ''As 
meias da Ana sao curtas ou compridas? 
E as da Cristina?" Pod'e repetir com 
mangas curtas e compridas, cabelos, . 
saias, calgas, etc. 



Comprimento 



N - curto 



C5 



•comprido 




mais curto 




\ 



mais comprido 
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• A caga aos coelhos 

Material Tiras de papel de dois com- 
primentos diferentes. 

M6todo — ' Prenda as tiras d^ papel ^s calgas 
dos.alunos de modo ajor'mar caudas. 
Diga baixinho aos alunos o tamanho da 
Cauda que Ihes estA a colocar Depois > 
coloque os alunos em fila ao fundo dS sala 
q explique que quem tem cauda curta vai 
fazer de coelho e quem tem cauda com- 
prida vai fazer de cSo e que o interesse 
do jogo 6 cada cSo apanhar um coelho. 

6 sinal de partida para os coelhos e, 
quase de seguida para os cSes. Cada cao 
XerA de apanhar um coelho. Troque os 
cSes pelos coelhos e repita o jogo. 
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Comprimento (Cont.) 

• Ordem de compri'mento 

Material - Palhinhas de vArios comprimentos. 

M6todo — D6 urn conjunto de palhinhas a 
cada aluno para Qle as ordenar, da mals 
curta k mais comprida, ou vice-versa. 

• Curto e comprido 7 

Material - L^pis e foiha de exercicios com 
um desenho semelhante k figura seguinte: 



M^todo - Gs alunos ter§o de descobrir por 
estimativa qual o objecto/nais curto e o 
mais comprido e, depois de os medirem, 
assinalar o mais curto e o mais comprido, 

avaliaqAo I 

utilize a pAgina 10 do Livro do Aluno\Os 
alunos deverao assinalar com jum X os 
objectos mais compridos e fazer um ci'rculbv^ 
volta dos objectos mais curtos. 
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Altura 



OBJECTIVO 

• Determinar se urn objecto 6 mais alto ou 
mais baixo quando comparado com urn 
outro objecto. 

INTRODUgAO 

Pega a urn aluno para se levantar e \r^ 
frente da classe. Coloque-se ao lado dele e 
pergunte: "Qual de n6s 6 mais alto? Quel d o 
mats ba/xo?" Apresente a pAgina 11 do Livro 
do Aluno fazendo notar que a altura dps 
objejctos varia (alto, baixo e da mesma altura). 
Chame dois alunos e diga a urn para subir a 
uma cadeira, Pergunte qua! 6 mais alto e, 
depois de ele descer,. compare as alturas. 
Faga ps alunos repararem que, para comparar 
alturas. 6 preciso que os objectos estejam no 
mesmo piano. 

Altura' 
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ACTIVIDADES 

• Qual o mats alto? 
Material — Cadeiras (alta e baixa). 

Mdtodo — Coloque as cadeiras em frente dps 
^lunos e pergunte qual a mais alta e qual 
a mais baixa. 

• Em eecada 

Material — Nenhum/ 

Mdtodo — Coloque OS alunos em fila de modo 
que fiquem em ordem crescente de altura. 

• Vamos construir uma torre 

Material — Blocos de constru(5;ao. 

Mdtodo — Os alunos constroem duas torres 

de blocos, uma alta e outra baixa e, depPis 

duas da mesma altura, 

• Ordenar por altura 

Material — Foiha de exerclcios com um 
desenho id^ntic o ao da gravura seguinte: 




Mdtodo — Os alunos assinalam com um X o 
mais altOj fazem um circulo ^ volta do que 
6 mais baixo e pintam OS que sSo da 
mesma altura. 

avaliaqAo 

Utilize a pigina 12 do Livro do Aluno. Em 
^da grupo os alunos assinalam com um 0 o 
objecto mais b^ixo, com um X o mais alto e 
com um V os objectos da mesma altura. 





da nicsina aliurn 
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Gmpos 

OBJECTIVO 

• Agrupar objettos de acordo com as suas 
caracterlsticas comuns. 

introduqAo 

Apresente a p^gina 13 do Livro do Aluno, 
fazendo os alunos observarem as gravuras, ao 
mesmo tempo que Ihes vai perguntando quais 
sAo as caracterlsticas comuns a cada grupo, 

ACTIVIDADES 

• Separar 

Material - Formas de papel de construgao de 
vArias cores e tamanhos'diferentes (12 
para cada aluno). 

M6todo um conjunto de formas a cada 
grupo de alunos ou a cada aluno, Eles 
separ^-las-ao em montinhos, segundo a 
forma, a cor, o tamanho ou a seu gosto. 
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• Qual 6 que nao pertence? 
Material — Nenhum. 

M6todo — Cite nomes de objectos em grupos 
de quatro, de modo que haja um que nSo 
esteja relacionadocom os outros e 
pergunte aos alunos qual 6 o que nSo 
pertence ao grupo. 

• Agrupar 

Material — L^pis^ creions, esferogr^fica, 
caneta, papel, jornal, revista, livro, etc. 



Grupos 



M^todo - D6 a cada aluno o material indi- 
cado e pe9a-lhes para retirarem o conjunto 
de objectos que servem para escrev^r ou 
OS que servem para let. 

• Classificar 

Material - Foiha de exercfcios idOntica i 

gravura seguinte: 
M6todo - Os alunos ligam com um tra90 os 

objectos ao respectivo lugar de arruma9§o, 
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• Qual o teu grupo? ^ 
Material — Nenhum. 

Mdtodo — Pcxler^i fazer urn bom exerclcio de 
classifica9ao com os alunos, agrupando-os 
por idade, sexb, altura, cor dos cabelos, 
cor dos olhos ou pela cor das roupas que 
trazem vestidas. 

AVALiAgAq^ 

utilize a pAgina 14 do L/yeo do Aluno, Em 
cada quadrado, os alunos fazem um cfrculo i * 
volta dos objectos que pertencem ao mesmo 
grupo. 
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Pesado e Leve 

OBJECTIVO 

• Identificar num par de objectos qual o mais 
leve e qual o mais pesado. 

INTROpUQAO 

Escoiha alguns objectos da sala e pe9a aos 
alunos para classific^-los de pesado ou de 
leve. Explique que urn objecto 6 pesado ou 
leve conforme a for9a que 6 necess^rio fazer 
para o levantar ou segurar. Apresente a p^gina 
15 do Uvro do Aluno e pergunte qual ser^ o 
mais leve e qual o mais pesado de cada par. 

ACTIVIDADES 

• Pesado e leve em relaQao ao 
tamanho , 

Material — Bloco de notas pequeno e liyro. 

M6todo - Esta actividade pretende ilustrar 
o facto de que< muitas vezes, os objectos 
grandes s5q mais pesados que os objec- 
tos pequenos. Faga com que todos os 
alunos experimentem o bloco de notas e o 
hvro e digam qual o mais pesado. FaQa-os 
relacionar o peso com o tamanho dos 
objectos, perguntando qual o maior e 
qual o mais pequeno. 



erJc 



37 



• Peso independente do tamanho 

Material — BalSo, bola de tutebol, livro e 
bloco de esferovite aproximadamente do 
mesmo tamanho do livro. 

M6todo — O peso de um objecto depend<^ 
sobretudo do material de que 6 teito. ]^ 
Mostre o balao e a bola de tutebol e ^ 
pergunte aos alunos: "Qual serA o mais f 
pesado?" As respostas podem ndo ser ^ 
correctas, dependendo da experi^ncia dos 
alunos. Deixe que todos experimentem e 
cheguem a uma conclusSo; Repita com o 
livro e o bloco de esferovite. 

J^esado e Leve ^ 



• Vamos pesar 

^Material — Cabide de arame, cordel e objectos 
variados existentes na sala de aula. 

M^todo — ^Construir uma balanga com o 
cabide e o cordel. Os alunos poderflo 
comparar os pesos de um par de objeetos, 
c^cidindo qual o mais pesado e qual^o 
mais leve, e ordenar objectos segundo o ^ 
peso. 




pesado 



* love 





lO 





mais pesado 
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• \)m& balanga 

Material - Cppo de papel, el^istico, clipes 
- de papel e alguns objectos pequenos pata 
pesar. ^ ' 

M^todo — Construa uitia balanga do 
seguinte modo: abra tr&s clipes e 
prenda-os ao cppo de papel (veja a 
figura a seguir). Una os tr§s a um unico 
e ligue.efete ao el^istico. A balanga poder^ 
ser dependuTada num prego ou gancho em 
frente ao Quadro. Os alunos.pesar§o os ' 
objectos, colocando-os dentrd do copo, 





0 



marcando um tracinho na direcgao do 
fundo do copo. Faga com que os ^lunos 

a em a posig§o do tragoycom o peso 
rentes objectos. 
' pesas? 

Material - Balanga (ie casa de banhp. 

Mdtodo Chame dois alunos e pergunte k , 
classe qual acharji que 6 mais pesado e 
' qual o mais leve, lj*rove &e estio ou n§o 
^ cbrrectos, pesando-os na balanga 

AV/iUAQAO 

Utilize a p^igina 16 flo Livro do Aluno. Os 
alunos assinalar§o o objecto mais pesado de 
cada par 



r 
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Consistencia 



OBJECTIVO 

• Reconhecer que h& diferengas na consls- 
tfencia dos objectos. 

• Cfassificar objectos enri duros ou moles. 

• Classificar objectos em Asperos ou macios. 

introduqAo 

Apresente a pAgina 17 do L/Vro do Aluno, 
mostrando alguns objectos que os alunos 
possam experimentar. Pega-lhes para des- 
creverem a sensagSo que t6m ao apalpar ou 
passar a m^o sobre a superfi'cie de um 
objecto. Introduza as palavras duro, mole, 
Aspero e macio. 

ACTIVIDADES 
V • Duro e mole. 

Con.si.s(£ncia 




;D 




Materialv— Algodao, esponja, borracha, 
madeira, giz, pedra e saco de papel. 

Mdtodo — Mostre os objectos aos alunos 
antes de os ihtroduzir no saco. EntSo pega 
a um aluno parargtlrar do saco um ob- 
jecto, identificAloe dizer se 6 duro ou 
mole, Em segulda, coloque todos os , 
objectos dentro do saco e pega a um 

^ aluno para retirar o objecto mais duro e 
colocA-lo sobre a mesa. Passe o saco a 
outro aluno que retirar^ tamb^m o mais . 
duro dos restantes e assim sucessiva- 
mente at6 ao mais mole. No flm, terSo os 
objectos ordenados segundo a dureza. 

• Dureza 

Material — Foiha de alurjiinio, giz, madeira, 
placa de vidro, pedra, iWpe e prego. 





aspcro 




Mdtodo — Esta actividade ilustra o facto de 
que a dureza de um objecto est^i relaciona- 
da com a facilidade de se deixar riscar 
por outro. Para ordenar segundo a dureza^ - 
faga OS alunos experimentarem quais se 
podem riscar com a unha, com um clipe 
ou com um prego. 

• Aspero e macio 

Material — Lima das unhas, casca de ^irvore, 
casca de laranja, sabonete, creiom e saco 
de papel. 

M6todo — Repita a actividade n91 orde- 

nando os objectqs do mais ^ispero ao mais 
macio. ^ 

AVALIAQAO 

Utilize a pAgina 18 do Livro do Aluno. 





ERJC 



•11 



t M timt r'olonrai abjn loi Uuros lit umn lOreoi molti tl* ouiru 



V 



■12 



Distancia 



OBJECTIVO 

• Reconhecer, pelo tamanho aparente, que 
um objecto est^i perto ou longe. 

• Reconhecer que, quarido um objecto 
encobre parcialmente outro, o que estA 
encoberto 6 o qbe es\A mais lonfle. 

INTRODUQAO 

Apresontea pAgina 19 do Livro do Aluno, 
mostrando.quals 'OS objectos que estSo mais 
longe e os que estSo ma1s perto. Faga-os . 
relacionar com o tanrtanho aparente dos 



objectos, Mostre gravuras de revislas e pega 
aos alunos para nomearem objectos que 
estejam perto e outros que estejam longe. 
Diga aos alunos para olharem peJa janeja e 
identificarem coisas que est^o perto e outras 
qu^ estao longe. 

ACTIVIDADES 

• Distancia e tamanho. 

Material — Duas gravuras iguais. 
Mdtodo - Coloque uma das gravuras sobre 
um quadro m6vel pr6ximo dos alunos e 



DislafKia 



outro na parede. Pergunte-lhes qual a que 
parece major e qual a mais pequena. 
Compare o tamanho sobrepondo-as e 
. provando que sAo iguais, Pergunte: 
"Porque ser^ que uma parece maior do 
que a outra?" Expllque que o tamanho 
depende da distSncia. « 

• Qual estd mais longe? 

Material — Gravuras de revistas ou livros 
mostrando objectos a distAncias diferentes. 

Metodo — Expllque que muitas vezes o que 
estA mais perto encobre total ou parci- , 
almente o que estA mais longe. Distribua 
as gravuras pelos alunos e diga-lhes para 
frazerem um L sobre o objecto ou objectos 
que estao mais longe e um P sobre os que 
estSo mais pertO; 



Distancia (Cont.) 

• Mais perto e mais longe 

Matof4al — Gravuras recortadas de revistas 
(animais, casas, plantas, etc.) e flanel6grafo. 

MModo — Coloque duas gravuras sobre o 
flanel6grafo de modo a que fiquem par- 
cialmente sobrepostas. Pergunte aos 



AVALIAgAO 

UtHize a pigina 20 do Livro do Aluno, Os 
alunos marcam com urn P os.objectos mais 
pr6ximos e com urn L os mais distantes, , 



posiQ^o e volte a fazer a pergunta. Repita 
com outras gravuras. 

• Objectos sobrepostos 

Malarial — Foiha de exerclcios com gravuras 
simples, como uma casa, uma Arvore, um 
carro, um cope, uma colher, etc., tesouras, 
cola, papel e creions. 

MAtodo — Os alunos recortam as gravuras 
da foiha de exerclcios e colam-nas noutra 
foIha de papel, seguindo as instrugOes do 
professor: "Co/en? a casa e a in/ore de 
modo que a drvore parega mais longe do 
que a casa, etc.". Depois poderao colorir 
as gravuras segundo o seu gosto. 





iiunufti/ i nm unt Ptt tfuf fuii iwn* < r i i<fn um I > • fU4 lon^t 



ERIC 



Localizagao 

OBJECTIVO 

• Descrever a localizagSo de urn objecto, 
utilizando os termos em cima, em baixo, 
dentro, fora, h frente, atr^s, ji direita e 
b esquerda. 

INTROpugAO 

Apresente os conceitos separadamenle, 
chamando a atenQ^o para as p^ginas 21, 23 e 
25 do Livro do Aluno. Exemplifique com 
objectos exislenles na sala de aula. Para 
explicar h direita e a esquerda pode chamar 
urn aluno, mas tenha o cuidado de volt^-lo de 
costas para os outros, para ficar na mesma 
posi<;5o e, assim, evitar confusOes. Faga o$ 
alunos repararem nas dlferengas enlre o p6 
direito e o esquerdo. os sapatos, as luvas 6 
diga-lhes para expenmentarem trocar os 
sapatos ou as luvas. 

Locali/uViio 
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ACTIVIDADES 

• Em cima e em baixo 

Material - Mesa e objectos da sala de aula. 

M^todp — Coloque uma mesa no meio da 
sala e distribua alguns objectos em cima e 
debaixo deta. Pefgunte a um aluno: VoSo, 

_1 que Sl^^.debaixo da mesa?" ou ''Ana, diz: 

-me o nome pe um objecto que est^ em 
cima da mesa". Enumere os objectos ^ 
medida que os alunos irSo dizendo em 
cima ou em baixo conforme o caso, 

• Dentro e fora 

Material — Papel e creions. 

M^todo - Qs alunoa Irajjam uma^circun- 

fer^ncia grande numa foiha de papel. 

Dentro dela fazem um desenho a gosto e 
^ por fora podem x^olorir tudo de uma cor. 
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• Estd dentro ou fora? 

Material — FoIha de exerclcios com o 

desenho da gravura, 
M^todo — Os alunos lerSo de assinalar com 

um D OS animais que estdo dentro e com 

um F OS animais que est^o fora. Depois 

poderSo colorir as gravuras. 




19 



■18 



Localizagao (Cont.) 

• A parte da frente e a detras. 

Material Tbsouras. (;ola. cri^ions o folha 
f?xHrf;ici()S b(?nru»lhanlorj ao fKSbogo at)aix{j: 



i ^ 




















^ J, ^ 



(M)(]Uf?rfja. na ra)!una (^orrcnspfjiKJonlc. con- 
formf? f-,f» lral(? da ()arlfj (Ja \m\\i\ da 
df*traf». 

• A frente e atras 

Material Tosoura;), cola u (Juas foliias (Jo 
GxeirciciOvS idefitica.s a cjravura abaixo: 



Metodo Os alunos lorao de recortar as 
planlas e cola-las na folha da esquerda a 
fronlo da casa e recortar e colar os animais 
alras da casa. 

• A direita e a esquerda 

Material Copoecolher. 
Metodo - Coloque sobre uma mesa o copo 
c a colher, lado a iado. Pergunte a urn 
aluno de que lado est^i a colher. Mude a 
posigad e volte a perguntar. Esta acti- 
vldade pode tamb^m servir para atr^is e 
a frente, dentro e fora, etc 



Metodo Os aliinos ro{;ortam a.s g,ravura*> da 
folha da dirnila n (;(jIafTi nas na folha da 

I <)c:ili/:u*iio 
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• Esquerdo 6 direito 
Material — Tesouras, cola e folhas de exer- 
^^^cios semelhantes ao esquema abaixo: 



Mdtodo — Kroceda de modo^enlielhante 
actividade nP4 para direito e esquerdo. 

* AVALIAgAO 

Utilize as piiglrvas g2, 24 e 26 do Livro do 
seguindo as jnstru90es. 



lA)cali/aviio 





Medigao de Comprimento 



OBJECTIVO 

• Medir d comprimento de um objecto utili- 
zando a mao, um cordel, uma r6gua ou um 
lApis. . 

INTRODUgAO 

Apresente a p^igina 27 do Livro do Aluno, 
demonstrando como se conGrffi^se q^ompri- 
mentd da secret^iria 6 maior ou fnais pequ^o 
do que o corfiprimento do qua0ro, medindo-os 
com um cordel, com uma r6gua, com um 
l^ipis, ou com a mSo e, depois, comp^rando- 
-os. Ser^i importante apresentar a fita m6trica 
e demonstrar como utilizA-la. 

ACTIVIDADES 

• Mcfdir com um cordel 

Material — Cordel e tesouras. 
. Mdtodo — Qualquer objecto da sala de aula 
poder^i ser rrledldo. Os alunos poderSo 
medir alturas, comprimentos, larguras ou 
espessuras. Forme grupos de dois ou tr^s . 
alunos. Cada aluno mede um objecto com 
o cordel, cortando^ conforme o compri- 
mento medido. Agrupam-se para comparar 
OS resultados, estepdendo os cord6is no 
chSo. Finalmente concluem qual o maior. 
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• Medir com um cordel, uma regua ou 
um lapis 

Material - Cordel, r6guas,H^ipis^ou clipes. , 
Mdtodo - Nesta actividade, os alunos ' 
medirao o mesmo tipo de objectos com . 
uma r6gua, um lApis ou um clipe, contando 
o numero de vezes que 6 necessf^rio 
colocar a r6gua, o lapis ou um cUpe para 
medir uma cladaaltura, largura ou compri- 
mento. Neste caso, a cbmparagao das 
diferentes mecJidas sera feita atraves do 
numero de unidades obtido na medigao. 
. F^aga-osvPiedir objectos curvos, como urri 



Medi<;:ao de Comprimento 



casto de pap6is ou uma bola, com a r6gua 
ou,o lapis e, depois, com um cordel. Per- 
gunte qual o m6todo mais facil. 

• Qual q mais alio? 

Material - COrdel e tesouras. 

M^todo — Organize os alunos em grupos de 
quatro e d& a cada aluno um cordel. Os 
alunos/medem primeiro as" alturas un^dos 
outros e, depois, comparam>nas, i 
estendendo os fios no chao. Em seguida 
medem a cintura, o comprimento das 
^pernas, dos bragos, etc., comparando 
sempre com os outros elementos do 
grupo. ^ . 
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• A fita metrica 

Material - Fitas m6tricas. 

Metodo — Explique a utilidade da fita metrica, 
*^ comparando o centimetro com uma 
unidade de medida, como o clipe, o lapis 
ou a r6gua. Demonstre como se utillza. Os 
alunos poderSo medir v^rios objectos e 
anotar as medig6es. 

• Estimando distancias 
Material - Cordel e tesoura 

Metodo ^ Coloque uma cadeira ^ frente dos 
% alunos e diga a dois alunos para se colo- 

carem um pouco afastados da cadeira, 
um para cada lado, a distancias diferentes. 
Pergunte aos outros alunos quern est^ 
mais perto da cadeira. Ensine-lhes como 
verif'icar a sua resposta, medindo as dis- 
tancias com um cordel e comparando. 

• Quanto medes? 

Material - Foiha de papel de construgSo. 

M6todo — Coloque uma tira de papel de 
construgao na parede junto ^ qual medir^ 
a altura dos alunos. Marque com um trago 
a altura de cada um e junto coloque um 
cartao com o nome respectivo. Mais 
tarde, os alunos poderSo verificar quanto 
cresceram. 



AVALIAQAO 

Faga uma foIha de exercicios iddntica ^ 
figura. Os alunos contam quantas unidade^ » 
mede cada objecto e colocam o numero 
dentro do quadradinho respectivo. 
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Medigao de Volume 

OBJECTIVO 

• Reconhecer que todas as coisas ocupam 
espago e que, portanto, t6m volume. 

• Comparar vokimes de recipientes medindo 
•os com uma unidade dad a. 

INTRODUQAO 

Fale sobre a p^igina 28 do Livro do 
Aluno, demonstrando, ao mesmo tempo, as 
experiSncias apresentadas. Use copos trans- 
parentes, pedras e um bocado de fita adesiva 
para marcar o nivel da ^igua nb primeiro caso. 
Pergunte porque serii que .o nivel da iigua 
sobe, quando se colocam \ii dentro as pedras., 
Demonstr.e como se mede o volume de urri 
frasco ou outro reciplente qualquer enchendo- 
-os de iigua e deitando-a em copos iguais. 

ACTIVIDADES 

• Qual o frasco maior? 

Material — Dois frascos (ou garrafas) de 

plAstico transparente de formas diferentes; 
copos de plAstico ou papel. 

M6todo — Os alunos irdo verificar qual dos 
frascos tem maior volume, isfo 6, qual 
deles pode center mais ^igua. Encha os 
frascos com ^igua e pergunte aos alunos 
'qual terA mais ^igua. Pega justif icagao. 
Explique que se pode medir o volume de 
&gua em cada frasco, deitando-a em copos 
iguais e contando quantos copos em 
cada frasco. 

• Como pode ser? 

Material — Tr§s recipientes de vidro ou 
pl^istico transparente de formatos dife- 
rentes, incluindo um achatado, um alon- 
gado e um copo normal. 
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M6todo — Deite um pouco de ^(gua no copo 
e transfira*a para o recipiente alongado. 
Pergunte aos alunos^e este recipiente 
tem mais ou menois ^igua. (Aiguns alunos 
poderao dizer que tem mais ^igua.) Volte a 
transferir a ^gua para o copo inicial p^ra 
que OS alunos concluam que 6 sempre a 
mesma qugintidade de ^igua. Deite, entSo, 
' a ^igua para o recipiente achatado. Per- 
gunte se agora tem mais ou menos ^igua. 
(Aiguns alunos dirSo que tem menos.) 
Repita o processo anterior fazendo ver aos 
alunos que a quaritidade de ^gua 6 



Medi^ao de Volume 



sempre a mesma, simplesmente a forma 
do recipiente 6 que faz variar a ^ltura 
do nivel da Agua. 

• Qual tem maior volume? 

Material — Dois frascos de plAstico corn 
o mesmo volume mas de formato diferente. 

M6todo — Repita a actividade n9 1 com os 
frascos de igual volume. ^ 

avaliaqAo 

Actividades semelhantes ^s anteriores 
poderSo servir para avaliagSo deste assunto. 
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O Meu Corpo 

OBJECTIVO 

• Localizar as principais partes do corpo 
(cabega, tronco, bragos, pernas, p6s e mSos). 

• Reconhecer que o corpo 6 constituldo por 
paries flexi'veis. 

INTRODUgAO 

Apresfente a p^»gina 29 do L/Vro do Aluno ao 
mesmo tempo que vai ordenando aos alunos: 
'levanta o tea brago direito"; "agora o 
esquerdo"; *:aponta onde esti a tua cabega", 
etc-i , , 



() Meu Corpo 



ACTIVIDADE^ 

• O meu corpo 

Material ~ PaRel, creions e espelho. 

M^todo — Os alunos fazem um desenho de 
si prbprios, incluindo todas as paries do 
corpo e as cores dos cabe)os, olhos e 
roupa. Se tiverem algumaxiificuldade, 
poderSo verse ao espetTte?^ 

• Golagem / 

Material — P^igina X do L'mo do Aluno, 
crerons, tesouras e cola. 
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M^todo — Os alunos recortam as partes do 
corpo e colam-nas sobre o desenho nas 
posigOes correspondentes. ' ^ 

• O nosso corpo 6 movel 

Material — Plasticina e el^stico. 

M^todo — Explique que o nosso corpo 6 todo 
flexlvel, comparando-o com um bocado de 
plasticina ou el^istico. Demonstre como se 
pega num livro, estendendo o brago, 
abrindo a mSio, fechando a mSo e 
dobrando o brago. Chame um aluno e 
mostre outros sitios onde h^i articulagOes 
flexlveis^ como o pescogo, as pernas, os 
p6s, a coluna, etc, 

• O meu boneco articulado 

Material — Pafcjel de construgSo, tesouras, 
prisOes de pap6is (paper fasteners) e fio, 

M^todo ~ Ensine aos alunos como desenhar 
as v^irias partes do corpo separadamente 
e, depois, como lig^i-las com as pris6es e 
fio de modo a formar as articulag^es 
m6veis» 
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O Meu Corpo (Cont.) 

AVALIAgAO 

Fa(;a uma (oiha semeihante ao desenho: 




Os aiunos pintam os desenhos seguindo as 
instrufOes do professor "Wa prlmelra gravura, 
pintem a cabega db menino; na segunda 
gravura, pintem as pernas; na terceira gravura, 
pintem os bragos e, na quarta, o tronco", 




Os Sentidos 



OBJECTIVO 

• Relacionar objectos que c^usam deter- 
minadas sensa96es com os respectivos 
6rgaos dos sentidos. 

• Reconhecer que os sentidos nos ^judam a 
connpreender o que se passa St nds^sa volta, 

• Identificar objectos ou alimentos pelo som^ 
cheiro, sabor, consist^ncia ou fornna> 

introduqAo 

Apresente a pAgina 31 do Livro do Aluno, 
falando em geral de todos os sentidos. 
Depois, fale em pormenor d^ cada um deles. 

Os Sentidos 



ACTIVIDADES 

• Para que servem os olhos 

Material — Nenhum. 

M6todo — Estabelega um di^logo com os 
atunos, comegando por perguntar-lhes 
para que servem os olhos, Quer os alunos 
respondam ou nSo, foque algumas 
fungC^es como: ler, ver televisSo, ver as 
cores, andar com segurahga, etc., etc. 
Cubral OS olhos a um alunp com uma 
venda e pega-the para se deslocar de um 
sjtio a outro. Comente sobre a dificuldade 
que ele XerA em orientar-se. 
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• O meu livro dos sentidos 

Material — Revistas, tesouras, papel e cola» 
M6todo — Faga um livrinho para cada aluno, 
agrafando algumas folha^ de papeL A 
medida que os alunos vdo estudando os 
sentidos, preenchem uma pAgin^ do livro 
com colagens de gravuras recortadAs de 
revistas qu6 estSo relacionadas com o 
sentido de que se falou nesse dia, As 
pAginas poderSo estar identificadas com 
desenhos simples dos 6rgaos dos 
sentidos ou com as palavras corres- 
pondentes. 

• A utilidade dos ouvidos 

Material — Nenhum. 

M^todo — Fale sobre os ouvidos e o papel 
que eles desempenham. Pergunte; "Que 
seria se nSo ou\/lssemos?" (Se possfvel 
exemplifique com um filme ou televisSo 
sem som.) Pergunte: "Quando oaves a 
gargalhada de uma pessoa, que pensas?' 
' "£ quando ouves o alarme de inc^ndio?" 
*Vomo sabes que es/4 um carro a 
aproximar-se mesmo sem olhar?*\D\ga 
aos alunos para taparem os ouvidos e ' 
tentarem compreender o que est^i a 
dizer-lhes. 
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Os Sentidos (Cont) 

• Que objecto produz este som? 

Material — Lipis, campainha, colhere papel 
dealumfnio. 

Mdtodo — Em primeiro lugar, mostre os 
objectos aos alunos. Depois, volte-se de 
coslas ou de modo que os alurios nSo 
possam ver os objectos e deixe-os cair 
ou fagaos produzir urn som. Pega aos 
alunos para indicarem qual o objecto que 
produziu esse som. Uma variante ser& 
utilizar um gravador para os alunos identi- 
ficarem sons vulgares^ como o ranger de 
uma porta, um carro a apitar ou a andar, 
um sino a tocar, um cSo a latir, o tetefone 
a tocar, a igua a correr, as ondas do mar* 
etc.. 

• A importdncia do cheiro 

Material — Flores e gravuras de coisas que 
I6m cheiro (perfume, comida, ou fumo). 

Mdtodo Fale sobre as flores e o cheiro 
agrad^vel que t^m. Deixe que os alunos 
cheirem algumas coisas e depois pergunle- 
•Ihes qual o 6rgao do nosso corpo que nos 
permile aperceber dos^heiros. Fale do 
cheiro dos ahmenlQs e dHrriportSncia que 
lem no gosto. Exph'que que por vezes o 
sentido do cheiro ou olfaclo avisa nos de 
pengo {por exempio o cheiro a fumo ou 
a g^s). 



• Que cheiro 6 este? 

Material — Sabonete, chocolate, pimenta, 
laranja, canela, cebola, vinagre e copos de 
papel com tampa. 

Mdtodo — Ponha em cada copo um pouco de 
uma das subslSncias indicadas, (No caso 
do vinagre, coloque um papel absbrvente 
. dentro do copo,) Coloque a tampa em 
cada copo e fapa-lhes uns oriflcios de 
modo que seja possi'vel cheirar sem ver o 
que 1^ eslA. Os alunos identificarSo a 
substSncia contida em cada copo atrav6s 
do cheiro. 



• Qual o 6rg3o que nos o gosto? 

Material — Papel e creions, 

Mdtodo — Pergunte a uma crianga. "Ot/S/ 

a comida de que mais gostas? Porqu6? 

Como sabes que tern bom sabor? Como 

se pode verificar o sabor de um alimento?" 
uma foiha de papel a cada aluno e 

pega-Ihe para desenhar a sua comida 

preferida. 
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• Porque seri? 

Material A9ucar e sal. 

M6todO 4 Sobre uma mesa cbtoque duas 
fothasSde papel. Sobre uma delas deite um 
pjpuco dFs^:-e sobre a outra um pouco de 
agucar. Faga os atunos experimenlarem p 
sabor de um e oCitro. Pergunl^-lhes qual a 
diferenga e faga-os reparar que duas 
subslAncias aparentemente iguaiis i&m 
sabores bastanle diferentes e oue o ^ 
3ent)do do gosto pode ajudar?«i^WBBnlh 
ffcar substAncias. < 

• Qual o sabor? 

Material Comidas, bombons, cacau,^ 
pimenta, hmSo e batatas frilas. 

M6todo - algumas comidas a provar 

cnangas e p6gd*lhes para descreverem 
0 sabor D6 a provar o limSo e pergunte 
como 6 que sabe. Apresente a palavra 
azedo. Sucessivamente d^ a provar os 
outros sabores: cacau (amargo), batatas 
fritas (salgado) e bombons (doce). 

• Rare que serve o tacto? 

Material - Dois copos. um com Agua quente 
e outro com ^igua fria. 

M6todo Demonstre como as mSos nos , 
ajudam a^reconhecervO material de que 6 
fe(to um objecto. assim como distinguir 
quenle de frio. Colocando a mSo sobre as 
superficies exteriores dos copes, um aluno 
(dentifiearA qual o que coot6m Agua 
quente e qual o qge cont6m^Agua fria. 
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• Identif ica9ao de objectbs a^ravds 
do tacto 

Material - LApiS^ borracha, escova de 
denteSj caneta e saco de papel. 

M6todo — Mostre os objectos aos alunos 
antes de os colocar dentro do saco 
e. depois, pega a um alunapara introdu^ir a 
mSo e identificar um dos objectos (dizendo 
o nome) antes de o retirar do saco. 

avaliaqAo 

utilize a pAgina 32 do L/vro do Aluno. Os 
alunos terSo de ligar com um trago os 6rgaos 
dosjs^ntidos com os objectos relacionados 
com etes. 



Cuidados com a Saude 



OBJECTIVO 

• Compreender que o corpo humano, tal 
como as plantas e os animais, necesslta 
de alimentagao, ar, cigua, exercicio fisico 

- e descanso. 

• Reconhecer que M certos^euidados a ter 
com o corpo para que cresga saudcivel, 
como utilizagcio de vestucirio aprbpriado, 
exercicios fisicos, posigSo correcta, etc.. 

INTRODUQAO 

Apresente a piigina 33 do LIvro do Aluno, 
falando sobre cada u,^^ das gravuras inde-' 
pendentemente. Mostre gravuras de animais, 
beb6s e adultos, e expPique que, tal como os 
animais, o nosso corpo tamb6m'*cresce, mas, 
P para tal».6 necess^irio tomar os devidos 
cuidados. ■ ' , . 

ACTIVIDADES ^ ^ 

• Alimenta^ao 

Material — Dois vasos com plantas. 

M^todo — Demonstre a necessidade que as 
plantas t6rti de cigua. Deixe de regar uma 
planta e continue a regar a outra. Ao fim 
de uma semana, compare-as e chame a 
atengSo dos alunos para o fa\cto de as 
plantas necessitarem de cigua para 
crescer. A ^gua 6 o principal alimento das 
plantas. O nosso corpo tamb6m precisa de 



. cigua e de outros alimentos. Pergunte a um 
aluna como se sentiria se nSo tivesse 
tomado pequeno almogo ou nao tivesse 
comldo tici dois dias. 

, • Higiene * , 

Material — Nenhum. 

Metodo — Fale sobre a necessidade de ^ 
andarem limpos e asseados corrio modo 
de evjtar doengas. Tomar banho todos os^ 
dias, iavar as rricios vcirias vezes ao dia e 
lavar os dentes depois das refeigOes, sao 
cuidados necesscirios. 
♦ 

Cuidados com a Saude 



• Brincar e repousar 

Material — Papel e creipns. 

Metodo Expllque que para uma criartga 
crescer saud^vel deve.pratlc'ar exercicios 
fisicos, isto 6, brincar, jogar Si bola, saltar, 
etc. E para ter energia pafa tudo lisso 6^ • 
necesscirlo comer e dormir bem. Dormir 
ohze horas todas as noites faz-n?)s senti.r. 
' bem e aprender Qom mals facilldade. DIs- 
tribua o papel pelos alunos e pega-lhes 
pari desenharem ou irpitarem duas 
pessoas, uma que dormiu bem e outra que, 
dormiu mal. 




• Posi9ao correcta e vestuario 
aproprlado 

Material — Nenhum. 

M6todo - Fale da import^ncia do uso do 
vestuario apropriado para nos precavermos 
contra as doengas. Poder^ contar a 
hist6ria de uma menina que veio para a 
escola num dia de chuva sem botas nem 
guarda-chuva, e que apanhou uma cons- 
tipagSo. Demon^tre aos alunos como se 
devem sentar e estar de p6 correctamente 
e explique porqu6. Mostre gravuras de 
pessoas sentadas em poslgGes incorrectas 




^correctas. Faga um exercicio de treino 
acerca das posigdes, obrigando os 
alunos a estarem sentados ou de p6, 
correctaimente. 

AVALIAQAO 

Utilize a p^gina 34 do Livro do Aluno. Os 
alunos terSo de identificar com um X as 
situagCies incorrectas. Depois poderSo colorir 
as gravuras. 
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Alimenta9ao 

OBJECTIVO 

• Compreender que o nosso corpo necessita 
de alimenta9ao e que alimentos 
melhores do que outros. 

• AssQCiar urn alimento com o grupo ali- 
mentar a que pertence. 

• Classificar OS alimentos segundo a sua 
origem. 

iNTRobugAo 

Fale sobre a necessidade de nos alimen- 
tarmos. Apresente as pAginas 35 do Livro do 
Aluno e (aga perguntas como: "Qual a comida 
que preferes?" ''Que comes ao pequeno 
a/mofo?" etc.. Numa segunda sessSo, apre- 
sente a pAgioa 37, dando fexemplos de mais 
alguns alimentos. Mostre gravuras.de 

Grupos Alimentares 




pdo c ccrcais 




cite e derivados 
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alimentos e pega aos alunos para os 
classificarem segundo o grupo alimentar. 

ACTIVIDADES 

• Que comida preferes? 

Material — Revistas, tesouras, papel e cola. 

M6todo — Pergunte aos alunos quais 

OS alimentos de que mais gostam. D6-lhes 
revistas para redbrtarem as gravuras dos 
seus alimentos preferidos. Depois, pega- 
-Ihes para as colarem na foiha de papel. 
Explique que hA certos alimentos mais 
nutritivos que outros, e que 6 imp.ortante • 
escolher os que sSo melhores para a 
saude. Pergunte aos alunos se gostarlarri 
de comer todos os dias a mesma comida. 
Realce a importSncia de comer alimentos 
variados. ' 




came c pcixe 
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fruios e horialigas 35 "^6 



• Uma festa 

Material — Alimentos variados. 

Metodo — Organize uma pequena festa com 

alguma^ariedades de comidas nutritivas 

para OS alunos provarem. 

• Os gaipos alimentares 

Material;- Flanel6grafo e gravuras de 
alimentos. 

M6todo - Divida o flanel6grafp em quatro 
colunas encabegadas/com os nomes dos 
quatro grupos alimentares. Apresente os 
^ nomes dos grupos alimentares e coloque 
alguns exemplares sobre 0 flanel6grafo. 
Retire as outras gravuras, urtia por uma, 
pep^pos alunos para as classificarem, e 
coloque-as sobre o flanel6g(Jifo. 
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• O^meu livro de alimentos 

Material - Crelons e folhas de exerc[cios 
semelhantes gravuras: 

M^todo - Com as quatro folhas de exercicios 
fapa urn livrinho. Os alunos poderSo cc^r\r 
as gravuras de cada p^gina, depois da 
explicagSo sobre cada urn dos grupos. 



A Origem dos Alimentos 



• As r^fei9oes 

Material — Papel e creions. 

M^todo - Explique que urn bom pequeno 
almogo deve^onstar de leite, flocos de 
cereals, torradas e fruta.vAp almogo e ao 
jantar deve-se comer sopa, carne ou peixe 
com vegetais, pSo, leite e fruta. D6 realce 




ao facto de que se deve comer alimentos 
de todos OS grupos. Pergunte aos alunos o 
que comeram ao pequeno almogo, ou ao 
almogo, e quais os grupos alimentaces a 
que pertencem esses alimentos. Pega aos 
alunos para desehharem um bom pequeno 
almogo ou almogo. 

• Donde vem os alimentos? 

Material — Recortes de revistas com gravuras 
de alimentos. 

M^todo — Distribua as gravuras pelos alunos 
para as classificarem em dois grupos, 
conforme sejam de origem animal ou ve- 
getal. Depois colam-nas numa foiha de 
papel dividida ao meio. 

AVALIAQAO 

Utilize as piginas 36 e 38 do Livro do Aluno, 
seguindo as instrugOes respectivas. 
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Higiene 



OBJECTIVO 

• Ter certos cuidados com o corpo de modo 
a mante^lo limpo. 

• Reconhecer para que servem os dentes, a 
necessidade de os conservar e como 
trat^-los. % 

INTRODUgAO 

Apresente a pAglna 39 do Livro do Aluno, 
(alando sobre a importAncIa da higiene para a 
saude do corpo. 

.ACTIYIOAPES 

• A higiene do corpo 
Material — Nenhum. 

M^todo ~ Explique que urn menino asseado 
deve tomar banho todos os dias, lavar o 
cabelo, vestir roupa lavada, lavar as mSos 
v^irias vezes por dia e lavar os dentes de 
manha, k noite e depois das refeigC>es. 
Cada um deve ter orgulho em cuidar de si. 
Pega abs alunos para desenharem dois 
menlnos: um que cuida do seu corpo e 
anda limpo, e outro que anda sujo. 



• Para que servem os dentes e como 
se tratam 

Material — Escova e pasta de dentes; foiha, 
com instrugC^s para lavar os dentes seme-^ 
lhante k da gravura. 

M^todo — Fale'sobre as fungoes dos dentes: 
cortar e mastigar a comida e ajudar a falar 
(exemplifique). Explique que duas 
dentigOq^porque 6 que os dentes caem e 
a importAncia de conservar os dentes. Para 
tal deve-se comer vegetais, b^ber leite e 
lavar os dentes de manh^, i noite e depois. 



Higiene 



das refeig(5es. Explique que, quando se . 
come, ficam restos de comida nos dentes 
e deve-se lav^-los para retirar essa comida 
que pode estrag^-los. Demon'Slre como se 
utiliza a escova e a pasta de denies e d^ a 
cada crianQa uma foiha de instrugOes. 
.Ensine que, quando nSo se pode lavar os 
dentes, deve-se bochechar com ^gua. 
Explique que necessidade de se ir ao 
dentista de vez em quando para se verificar 
se OS dentes estao em boas condigOes ou 
preclsam de ser (ratados. 



• Quadro 

Material - Papel de construgSo: 
Mdtodo — Faga um quadro com os nomes 
dos alunos para marcar, tddos os dias, 
quem lava os dentes de manhS antes de ir 
para a escola. 

AVALIAQAO 

Utilize a foIha de avaliagSo da p^gina 40 do 
Livro do Aluno. Os alunos assinalam com um 
X as situagOes incorrectas. 




Vestuario 

OBJECTiyO 

• Reconhecer que, para evitar doen9as, 6 
nec^sArio vestir de acordo'com as con- 
dMjTOS do tempo. 

INTRODUgAO 

fa\e da importAncictde se yestirem de 
acordo com o tempo para evjtar constipaQ^es 
e outras doengas. Mostre a p^igina 41 do Livro 
do Aluno fazendo os alunos reparar no ^ 
vestuArio. Fa9a pergunias como: "Que 
sentinas se vestisses urn casaco num dia 
de calor^"" "E se andasses na neve sem botas?" 



Vesllr de Acordo com o Tempo 




ACTIVIDADES 

• Que devo vestir? 

Material — Papel e creions. 

M^todo — Explique qua) o vestuario que se 
deve usar num dia de neve, num dia de 
chuva e num dia de sol. Pega aos aiunos 
para desenharem um menino preparado 
para o frio e outro cheio de caior. 

AVALIAQAO 

Na p^igina 43 do Livro do Aluno, os alunos 
recortam o vestu^irio e colam-no na p^gina 42, 
de acordo com os sfmbolos do tempo que 
nela figuram. % 




Regras de Seguran^a 

OBJECTIVO 

• Compraender a necessidade de soguir uma 
sene de regfa^> de seguranga corno 
prevongSo contra aGideTites 

• Idenu([(/ar situagt^f^s iUi prnqo n ^Mibrr onm) 
fMld ias ' 

INTRODUQAO 

Apff'V*nt^- as payinas 4^) (M/ (M) i ivro do 
Aluno. falando sobrc cada urna das gravuras ^ 
AO falar (Jas rf»gras de trariSito. apontu a 
impoftanr ki Ou policia sinalmro c (Jo uso do 
b<;tflo f*aM atravfjssar as ruas junto aos 
sefn/if^if^is f ava um postoir no fornraK; do um • 
sfirnafMrfi ^ om as palavras paran andar o 
cuidado fr'Spo^tivam^uite sob as lu/os 
v(»rnH;lbri v^tMo o arnarfila 



ACTIVIDADES 
• 0 transito 

Material Circulos de cart§o amarelo. 
vermelho e verdc, 

Metodo - Com OS alunos p6 ao fundo da 
sala, levante allcmadarTibnte os oartfios do 
nio(io somolhanto a mudanga das lu/es 
dos sem^^foros Os alunos tentani chegar a 
[iasso ao outre; oxtromo (ia sala, (; niais 
d(*[^ro^sa possivol rnas so podorao mover 
so duranto o tempo em que o cartao verde 
ostiver levantacJo Quando a luz mu^r, 
ficarao nas [K;siQ6es on<Je Gonseguirarm 
chegar Os quehesitarem ou so enganarofTi 
voltarS.o a(j prmcipio. Ganhara Oi-(]uo 
(.hogar pnmoirfj ao outr(j (jxtremo (ia sala 



Cooperaqao * \^ 

Material - Nenhum. 

Metodo - Fa!e da irhporlancia de se ser 
cooperanio com as outras pessoas, 
quando se anda na rua, seja a pe, seja do, 
biciclela Quando se anda a pe, deve se • 
utili?ar G pa*sseio^N^o se deve brincar na 
rua ou perto (ie carros estacionados 
Quando se anda de bicicleta. deve se 
manler as duas mSos no guiador e 
condu^ir de modo a ser visto pelos carros 

fogo d perigoso 

Material Gr^vura do uma casa a arder 
Metodo Fa!e sobre o pengo de brincar 
com fdsforgs^ou com o fogo Mostre 
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Regras de Seguranga (Cont.) 



gravuras de uma casa a arder e fale urn 
pouco sobre aquilo que pode acontecer 
quando se brinca com f6sforos. Avise para 
n&o tocarem no fogSo, porcjue, al6m de 
perigo de (ogo, perigo de queimaduras 
ou intoxicagSo. ^ 

• Medicamentos 

Material — Caixas ou (rascos de 
^medicamentos. 

Mdtodo ^ Fale na importSncia dos medica- 
mentos na cura de doengas. Ilustre com 
um exempio o perigo que dVtomar 
medicamentos indevidarhente. Avise os 
alunos de que nunca devem tomar medica- 
mentos sem conhecimento dos pais, nem 
aceitar nada de pessoas estranhas. 



E perigoso. 



• Cuidado com detergentes 

Material'— Embalagens de detergentes e 
outros'produtos de limpeza^ 

M^todo — Mostre aos alunos os trascos ou 
cai)^as, e avise-os de que nSo devem tocar- 
-Ihes, porque sSo produtos que podem 
* causar doeng&s. 

• Outros perigos o 
Material — Nenhum. . 

M^todo — Fale do perigo de brincar com 
objectos pontiagudos e cortantes, tais 
como* facas ou vidrosi tpdps estes 
objectos podem provocar feridas quando 
utilizados impropViamente. Ensine-fhes 
como se deve trans portare entregar uma 
tesoura a outra peSsoa. . 



AVALIAQAO 

Utilize as pAginas 46 e 48 do Livro do Aluno. 
Os alunos terSo de identificar as situagOes de 
iperigo. v 





OSol 



OBJECTIVO 

• Reconhecer que o Sol 6 fonte de luz e calor. 

• Reconhecer que a presenga ou aus^ncia da 
luz do Sol indica dia ou noite. 

INTRODUQAO 

Apresente a p^gina 49 do L/V^ do Aluno, 
falando sobre cada uma das gravuras 
individualmente. Faga perguntas como: "De 
onde vem o calor da prStf^?" "E a luz do dia?" 
Apague todas as luzes da sala de aula e, a 
pouco e pouco, feche os cortinados. Faga com 
que OS alunos cheguem k conclusao de que 
OSol 



sem luz nao se pode ver. Mostre como se 
forma a sombra. Explique que o Sol 6 a origem 
do dia e da noite. 



ACTIVIDADES 

• A luz e a sombra 

Material — N§o materials a preparar; no 
entanto, 6 necessario escolher um dia de 
sol. 

Metodo — Leve os alunos ao p^tio de recreio 
e escoiha um sitio erri que haja gprnbra e 
sol. Pergunte aos alunos porque ser^ que 
sitios mais iluminados que outros. Os 




A luzdo'Sol provocasombras. 



49 



be dia ha lu/.dp Sol. 

^ S3 



Dc noilc nao ha lu/. do Sol. 



aiunos riscam no chSo, com giz, as llnhas 
que delimitam a sombra da parte mais 
iluminada. Uma hora mais tarde, volte com^. 
OS alunokao p^tio de recreio e chame-lhes\ 
a atengao para a zona limite da^om^ra, ^* 
que nao estar^ no mesmo sitior Explique 
que a Terra e o Sol vSo mudando de 
posigSo em relag^o um ao outro e que, 
portanto, a sombra varia. 

• 0 Sol da calor 

Material — Dois objectos de metal'. 

Metodo — Coloque um dos objectos de metal 
ao sol e outro k sCmbra. Depois de algum 
tempo, recolha-os e dei^e os alunos 
verificarem as temperaturas de cada um 
deles, Leve-os a deduzir que o Sol d^ calor. 

• A sombra opoe-se a luz 

Material — Creions e foiha de exercicios 
semelhante ao esbogo seguinte: 
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O 3ol (Cont.) 

Mdtodo — Explique e demonstre como a 
sombra se forma sempre do lado oposto ^ 
luz. Na parte superior da foiha de 
exercicios, os alunos terSo de desenhar as 
sombras dos objectos e, na parte inferior, 
terSo de desenhar o Sol nas devidas 
posigGes, de nnodo a provocar aquelas 
sombras. 

• A Terra gira a volta de si mesma 

Material — Globo terrestre, piSo e candeeiro 
ou focd de luz. 

Mdtodo — Utilizando o piSo, demonstre como 
6 Terra gira h volta de si prbpria. Mostre 
entao o globo e o modo como gira. 
Coloque o candeeiro ou foco um pouco 
>afastado do globo eJaga incidir a lut sobre 
esta Mx>stre que, ^ medida que o globo 
gira, um sitio que estava iluminado tornai 
-se escuro e vice-versa. Relacjone com os 
conceitos dia e noite. 



r 



• As plantas necessitam da luz do Sol 
Material — Dois va^os com plantas. 
Mdtodo — Coloque uma das plantas num 

armArio ^is escuras e outra num si'tio 
^^lIunrNnado. Dej^ois de alguns cHgs^ega aos 

alunos para compararem os resultados, 

para que concluam que as plantas nSo 

podem viver sem luz. 

AVALIAQAO 

Utilize a p^gina 50 do Livro do Aluno. ^ 
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Tudo Muda com o Tempo 



OBJECTIVO 

• Reconhecer que a transforma9§o que urn 
objecjo sofre durante urn acontecimento 
pode serviuje indicadordo tempo envolvido. 

• Identifica^ntre duas acg6es qual 6 a que 
demora mais tempo e a que demora menos _ 
tempo. 

• Anotar e comparar espapos de tempo 
utilizados em certas actividades durante 
um dia. 



Tudo, Muda com o Tempo 



INTRODUgAO 

Apresente as pAginas 51 e 52 do L/Vro do 
AlunOf discutindo a transforma<J§o que se 
operou em cada uma das gpavuras. Pergunte 
aos alunos quanto tempo^cham que demorou 
a transformapSo (pouco dti muito tempo). 
Explique que o dia 6 o intervalo de tempo 
desde que amanhece at6 que volta a t 
amanhecer ou desde que anoitece a\§ que 
volta a anoitecer. Pergunte aos alunos qu^iS as 
actividades que costumam fazer durante • 
um dia, 
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ACTIVIDADES 

• Qual leva mais tempo? 

Material — Papel e lApls. 

M^todo — 06 papel e l^pis aos alunos, e pega- 
'Ihes para desenharem um cfrculo. Quando 
todos tiverem acabado, peQa-lhes para 
escreverem o nome. Eptaa, pergunte-lhes 
qual demorou mais tempo a fazer. Se os 
alunos tiverem dificuldade em decidirj 
repita a actividade ao mesmo tempo que 
vai contando pausadamente, em vozalta. 

uma s6rie de exemplos para os alunos 
decidirem o que 6 que demora mais tempo. 
Alguns exemplos sSo: 

"Demora mais tempo a cortaro cabelo ou 
a deix^'lo crescer?"; "Ench^r um balSo ou 
rebent^^l&?"^^ "A beber um copo de dgua ou 
a comer uma sandulphe?/' 
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Tudo Muda com o Tempo (Cont) 



• O meu dia 

Material — Papel e creions, 
M^todo — Os alunos (azem urn desenho sobre 
as actividades que tfim durante urn dia, 

• Quanto tempo? 

Material — Pralos de papel, ^^pis e creions, 
M6todo - Distribua urn prato de papel a cada 
aluno e diga-lhes para desenharem um 
rel6gio. Depois, cada aluno nnarca sobre 
esle a hora^ que ^hegou h escola e afhora 
a que va|/^ir e piritaia parte que corres- 
pondejTesse intervalo de l?5nnpo. Fa9a o 
mesfno para as hdr^ de dornnida de 
cada um, 



AVALIAgAO 

A avaliacjao desla nnat6ria fiCar^ ao cril6rio 
do professor. A observagSo do comport annento 
dos alunos, durante as actividades, poder^ ser 
suficiente oi/^ entSo, poder^ fazer uma 
avaliagSo oral, ,v 



Um Dia 
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A Sem9na, o Mes e o Ano 

OBJECTIVO 

• Descrever intervales de tempo em termos 
de dias, semanas, meses e anos. 

• Enumerar os dias da semana e os meses 
do ano. 

introduqAq 

Apresente a pAgina 53 do Uvro do Aluno, 
explicando que a semana 6 constituida por 
sate dias, cada um com o seu nome, e que 
actividades pr6prias de cada dia, Todos os 
dias pergunte o nome do dia, o do anterior e o 



I 

A Semana 




do seguinte. Apresente as pAginas 54 e 55 e 
explique que um m6s 6 equivalente a trinta 
dias, ou quatro semanas aproximadamente. O 
ano 6 0 espacjo de tempo entre dois 
aniversArios, dois Natais ou duas festas 
da PAscoa. 

ACTIVIDADES 

• A semana ^ ^ 
Material — Cadernocom sete folhas. 
M6todo — Durante uma semana, os alunos 
irSo construir o seu caderno. Todos os dias 
desenharflo numa das p^ginas^ escrevendo 



. na parte superior da fotha o nome do dia 
da semana. Na sexta-feira, d6-lhes os 
livros para completarem em casa durante 
o fim de semana. 

• O mds e o ano 

Material — Calfend^rio de um ano, papel de 
constru<;ao, creionse foiha de exercicios 
semelhante k do esquema: 



D£ZtMBRO 







M6todo — Faga um poster para cada m6s, 
semelhante ao esbogo, Ensine como se 
colocarajos numeros dos dias no calen- 
d^rio, enquanto os alunos vao escrevendo 
rds numeros na sua foIha de exerclcios, 
Depois poderflo colorir as gravuras. Ensine 
OS nomes dos meses do ano, associando- 
•os com as estagOes, esWos do tempo, 
f6rias ou feriados. Todas as vezes que 
acaba um m6s, ensine o nome do m6s 
seguinte, fazendp os alunos repetir tanto o 
nome novo como o dos meses anteriores. 
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A Semana, o Mes e o Ano (ConL) 

AVALIAQAO 

Fa(ja um quadro numa foiha de exercicios 
tendo nas colunas os meses do ano e nas 
linhas os nomes de todos os alunos. Os 
alunos preencherAo o quadro, perguntando a 
toclos OS colegas a data do seu aniversSrio. 
Depois. divida-os em grupos de dois e diga- 
Ihes para calcularem quantos meses se 
passam entre o dia de anos de um e o do 
outro. 



V 



()s Meses ^ , OAho 




Estagoes do Ano 

OBJECTIVO 

• Nomear as quatro estag&es do ano. 

• Associar actividades recrecilivas e condigOes 
atmosfericas com cada uma das eslagOes 
do ano. 

INTRODUQAO 

Apresente a p^gina 56 do Livro do Aluno ao 
nnesnno tennpo que vaitalando de actividades 
recreativas oil condigOes alnnpsf6ricas, . 
relativas a cada uma das estagOes. 



As llstavdes do Ano 



ACTIVIDADES 

• As estagoes 

Material - Papel e creions. 

MetcxJo — Divida as folhas de papel em' 

quatro partes com os nomes das estagOes 
do ano. Os alunos desenharSo em cada 
uma das partes uma graVura relativa ^ 
estagSo cujo nome 1^ esteja escrito. 

• Qual a estapao? 

Material - Pequenos cartOes com os nomes 
das estagOes (iguai numero de cada). 




^ Ouioiu) 





Prima vera 




nvcriTO 




Verao 
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Metodo — Distribua os cart6es.pelos alunos 
e pega-lhe'^fe para nSo. mostrarem a 
ningu6m. Trace uma linha no chSo e todos 
OS alunos se colocarSo atrAs da, linha. 
Quando disser uma frase relativa u^jma 
dada estag§o, os alunos que t^m o cartSo 

. „ dela deverSo correr para o qyadro. O que 
chegar primeiro ganha urn ponto e o que 
se enganar irA comegar novamehte atr^is 
da linha de partida. As frases devem ser' 
simples, c9mo por exempio; "as folhas 
caem", "os p^ssaros chllrelam", "fazemos 
piqueniques", "cal neve", etc. Ganha quem 
consegui^mais pontos. 

• A que estagao corr^sponde? 

Material —'LApis e foiha de exerclcios (com \, 
linhas) dividida em quatro colunas corti os 
nomes das quatro estagOes. , ' . 

Metodo — Escreva no quadro algumas frases 
relativas a actividades que sepraticam nas 
vArias estagOes do ano. Os alunos es- 

- crevem as frases nas colunas respectiyas. 

/^VALIAQAO 

Faga uma foIha de avaliagSo semelhante ao 
^ ea^ogo sep ulnte: 




Os alunos recortam os nTJmes das estagOes 
e colam-nas debaixo dos desenhos das esta- 
g(!>es corresporrdentes ou escrevem o nome de 
cada estag^o debaixO*da respectlva gravura. . 
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Condigdes do Tempo 

OBJECTIVp 

• Distinguir f rio de quente e saber ler a ' 
temperatura num terripbmetro, 

• Descrever o modo como se, forma a chuva. 
Identificar o vestu^rio apropriado a cada ujn 
dos estados do tempo.- " , 

INTRODUQAO 

Apresente a piigina 57 do Livro do AlunOj % 
pedindo a um aluno para descrever cada uma 
das gravuras. Fale da variag§o de temperatura 
que nos faz sentir frio ou calor, e da n^cessi- 
dade de nos vestirmos de acordo com o 
estado do tempo, para evitar doengas. 

ACTIVIDADES 

• Otermometro • 

Material — Term6metro, papel.de construgio 
branco e vermelho, tesouras e cola. - 

Mdtodo — Mostre um termbmetro e explique, 
brevemente, a sua utllidad^ e o^modo corno 
* funciofia. Construa um term6metro do 
seguinte modo: desenhe uma escala sobre 
um rectSngulo de papel de construgSo. 
Faga duas aberturas em cima e em baixo, 
onde introduzirA uma fita de papel de , 
cpnstrugao, fwetade branca e metade \ 
vermelha. (Veja a f igura). Esta fita iservirAde ' 
indicadorque se alinharii com uma \ ' 
graduagSo da escala. Todos ps dias, um A 
dos alunos ficarii encarregado de ouvir o \ 
boletim meteorolbgico ou perguntar a I 
algu6m qual a temperature exterior e ^ 
reg!st^i-la no termbmetro ao chegar ^ 
escola. 

• Ocagador 

Material — Termbmetro da actividade n^. 1. ^ 
Mdtodo — Diga aos alunos que vSo aprender 
um jogo muito interessante. Pega dois 
voluntiirios. Um irA para fora da sala, 




Coridivoes do Tempo 




Aavc/cs fa/ calor. 




As vczcs fa/ ventoi 
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enquanto o outro escoihe um objecto. 
Quando o aluno que safu voltar, terS de 
^ descobrir o objecto escolhido. Se ele se 
aproximar do objecto, todos dir^o "quente, 
quente." Se ele se afastar, dizem "frio, frio" 
Uma variante deste jogb ser^i utilizar o 
termbmetro como indicador de frio e 
quente. Neste caso, ter^i de pedir tamb6m 
um volunt^irio-para operador do 
termbmetro. 

• Donde vem a chuva? 

Material — Fonte de calor e panela com 
tampa. 




,,.outras fa/ frio. 




. ..outras chove. 



M6todo — Deite urn pouco de Agua na panela 
e leve-a ao lume a aquecer. Deixe ferver 
alguns minulos e, entSo, levant^ a iampa. 
Moslre a Agua que escorre da tantlpa. 
Coloque a lampa ou urn prato frio urn 
pouco afaslado da panela de modo a que 
receba o vapor e chame a atenQSo dos 
• alunos para a Agua que continua a formar- 
-se por condensa^ao do vapor. Explique 
que a chuva resulla de urn processo seme- 
Ihanle. 0 so! aquece a Agua dos rios, lagos 
e mar que se evapora formando nuvens. O 
vapor das nuvens por sua vez, ao arrefecer^ 
origina a chuva. 



• Urn quadro meteorologico 

Mateiial — Papel de construgao branco. 
M6todo — Recorte unn ctrculo de papel de 
consirugSo de cerca de SOcro (20") de 
diSnnetro, divida-o em seis partes iguais e 
desenhe seis diferentes estados do terripo de 
modo semelhanle k gravura. Coloque um 
ponteiro ao cenlro e pendure-o numa das 
paredes da sala. Todos os dias, os alunos 
mudarao a posigSo do ponteiro de acordo com 
o estado do tempo. 






dd c/^ d 

^ • 




0 



chuva 







• 0 vestuario 

Material — Tesouras, cola e folhas de exer- 
cfcios semelhanles ^s figuras seguinles: 

M6todo — Os alunos lerao de escolher o 
vestuario apropriado a cada um dos 
estados do tempo, recortar as pegas e col^i- 
-las no quadro respectivo. ^ (rente dos 
simbolos. 













• • o • 
* • o • • 





avaliaqAo 

Utilize a pAgina 58 do Livro do Aluno. Os 
alunos deverSo colorir, com a mesma cor, as 
pegas de vestuario pr6prias para cada um dos 
estados do tempo. 
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Solidos, Liquidos e Gases 



OBJECTIVO 

• Idenlificarsubstancias s6lidas, liquidas 
e gasosas. 

• Descrever um objecto em termos do seu 
estado (s6lido, liquido ou gasoso). 

• Reconhecer algumas caraolensticas 
pr6prias dos s6lidos. do$ liquidos e dos 
gases. 

INTRODUgAO 

O objeclivo principal desta liQao e 
apresentar aos alunos as diferengas G 
semelhangas entre os vdrios estados fisicos 
da materia Apresonto as pdginas 59 o 61 em 
sessOes separadas e mostre exomplos 
semelhantes para quo os alunos possarn ver 
mais de perto e oxperirnenlar Mostro um 
baiao va?io, uma garrafa de coca oola va/ia e 



Soli<h>s, I j(nii(los 0 (iiises 




uma caixa de creions tamb6m va2ia. Pergunte 
o que falta em cada um deles e apresente as 
palavras solido, liquido e gas. 

ACTIVIDADES 

• Os solidos e OS liquidos 

Material - Borracha, chpe. pedra. copos de 
pl^istico transparente o rocipiente com 
Sgua corada 

Mdtodo - Mostre ym dos objectos solidos 
0 pega a um aluno para o descrever em 
termos de forma, cor, dureza e consis 
tSncia Mostr/) o rocipiente com ^igua 
corada e faga o mesmo pedido Faga notar 
que 0 impossivo! descrever a agua corada, 
um liquido. do rnesmo mode que so des^ 
creve um solido. Introdu^a a borracha num 
copo ii doiio um pouco de agua corada no 






outro. Pergunte qua! 6, agora, a forma da 
borracha e qual a da ^gua. Os alunos 
verificarao que o Ifquido mudou de forma 
enquanto que o s6!ido n9o mudou. 

• Solidos, liquidos e gases. 

- Material Pedra, recipiente conn sumo de 
laranja, balSo cheio e copos de pi^stico 
transparente. 
Metodo - Mostre a pedra, o recipienie com 
sumo de laranja e o baldo e pergunte qua! 
deles 6 um s6lido. um Hquido ou um gis. 
Transfira cada um deles para um copo 
va2io 0 chame a atengSo para as seguintes 
diferengas, o s6lido nSo se altera, o liquido 
muda de forma e o g^s muda de forma e 
de volume. ^ 




□ 
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• Alguns solidos flutuam 

Material - Recipiente de vidro grande (por 
e^cemplo um aqu^irio) cheio de ^igua e ;■ 
objectos variados como t^ipis, 
esferogr^ificas, bolas de berlmde. etc.. 

Mdtodo - Explique e demonstre que alguns 
s6lidos flutuam na ^gua e outros vao para 
0 fundo. Divida os alunos em grupos de 
tr6s e d6 a cada grupo um conjun'to de 
objectos para classificar em duas 
categorias: os quellutuam e os que vSo 
para o fundo. 



• Alguns solidos dissolvem^se em 
Itquidos 

Material — Cubos de a9Uoar e copo com ^igua. 

M6todo - Mostre um cubo de'a9ucar, per- 
gunte 3e 6 um s6lido, um Ifquido ou um 
g^is e em seguida proceda do mesmo 
modo com a ^igua. Introduza o cubo de . 
agucar na ^igua e agite at^ quQ^ este 
se dissolva, Explique brevemente o fend- 
meno da dissoiugSo que justifica o 
desapar^cjmento do agucar. 



A Materia tern Propriedades Diferehtes 





Os litjiados nuidaiiulc lorina. 



Os gases icm peso. 
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• 0s%gas6S tdm peso 

Material — Cabide de arame, dois bal6es 
e fio. 

M6todo - Encha um dos bal6es e prenda-o 
com um fio a um dos lados do cabide. Na 
outra extremidade coloque o outro baiao , 
vazio. Convide um aluno a segurar a 
balan9a e tirar conclusOes da expdrifincia. 




avaliaqAo 

Use a p^gina 60 do Livro do Aluno, Os 
alunos devem assinalar com as letras S, L ou 
Q conforme se trate de um s6lldo. um Kquldo 
ou um gAs. 
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A Agua 



OBJECTIVO 

• R6conhecer a ^igua nas suas v^irias formas 
e eslados ffsiCos. 

• Identificar a utilidade da ^gua. 

introduqAo 

Apresente as p^iginas 62, 63 e 64 do L/Vro 
do AlunOt faiando. brevemelnle sobre cada uma 
delas: a existftncia de ^gua em mares, lagos, 
rios e nascenteSj e os eslados fisicos da ^gua 
que 36 podem tamb6m encontrar na natureza 
(neve, chuva e vapor de ^gu^ dfis nuvens). 
Fale da grande .importAncia da ^ua na 
alimentagao, higiene e recreio. 



ACTIVIDADES 

• A dgua existe em tres estados 
fisicos 

Material - Recipierrie com ^gua, congelador, 
copos de papel, fonte de calor e chaleira. 

M6todo — Deite um pouco de Agua num copo 
e peigunte aos alunos se 6 um sblidOj um 
llquido ou um g^s/Se algu6m hessitarl 
transfira-a de um copo para oulro, provando 
assim que nflo lem forma conslante (loma 
a forma do oulro recipiente). Deile Agua 
em dois ou Irds copos e coloque-os no 
congelador durante algumas horas. Relire- 

e deixe que os alunos verifiquem que * 
a Agua $e transformou em^gelo, que 6 
s6Hdo, porque tem forma con$tanle. ^ 
Coloque a chaleira com Agua sobre uma 



fonte de calor e deixe ferver. Chame a 
atengSo para o gAs que sai do bico da 
chaleira. Pega a um alurio para tentar 
encher unn copo de Agua nesse estado. 
Explique que nSo se consegue, porque o 
^ que sai do bico da chaleira 6 vapor de 
Agua, que 6 um gAs. 

• Oonde vem a ^gua? 

Material - Gravuras de lagos, de rios e 
do mar. 

M6todo ^ Iviostre as gravuras e fale sobre a 
existSncia da Agua nos lagos, mares, rios, 
etc. Pergunle aos alunos: "POrque ser^ 
que a igua nunca se esgota"^'' "Donde vem 
a igua"^*' e *^omo se forma a chuva"^*' 
Fale do process© de evaporapSo, com- 
parando com a aclividade-anterior e explh 




A \f*\ivk Kxiste cm Trf s Ivstados 



A Agua cxiMc no mar r\o% h$o% c noi r\os 
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cando que o sol aquece a Agua e faz bom 
que se transforme no vapor que comp5e 
as nuvens. Faga, no quadro, unn esquenna 
que ilustre o ciclp da cigua. 

• Para que serve a agua? 

Material — Papel e creions. 

Metodo Fate sobre a utilidade da^gua 
na manutengSo dbs seres vivos, recreio, . 
higiepH^etc. Pega aos alunos para fazerenn 
unn desenho sobre o que achann ser a utili- 
. dade nnais innportante da Agua. if 



AVALIAQAO ' 

Faga unja foiha de avaliaglio sennelhante ;^ 
gravura. Os alunos escrevenn as letras S, L ou 
G no local apropriadfo, identificando os tr6s . 
estados fisicos da ^igua. ' 



Utilidade da Agua 




A ^igua serve para beber e cozinhar.. 



alimenta as plantaseanimais. 
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V ^ serve para nqs divertirmos. 



OAr 



OBJECTIVO 

• Reconhecer a existencia do ar. 

• Indicar algumas aplicagOes e utilidades 
do ar. 

INTRpDUgAO 

Apresente a pAgina 65 do Livro do Aluno, 
fazendoVerguntas, como: "Que estc^ dentro do 
balSo?" "Que hz mo^er a roupa?" "Qu^ faz 
andar o barcd9" Diga aos alunos para experi- 
mentarem tapar o nariz durante alguhs se- 
gundos, enquanto mantSm a boca fechada. 
Diepois perguhte porque 6 que nSo podem 
estar assim muito tempo. 

ACTIVIDADES 

• O ar e urn gas 

Material^— Papel e palhinhas. 

Metodo — a cada aluno unria tirinha de 
papel e uma palhinha. Os alunos coiocam 
o papel sobre a mesa e sopram numa das 
extremidades dia palhlgha. papel mover- 
-se-^t por acgSoido ar. Pergunte-lhes: "Que 
faz com que o papel se mova?" "Como 
sabem que existe?". 



/ 
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• O ar ocupa espago 

Material — Copo de'plAstico transparente a. 
recipiehte de vIdro com Agua. 

Metodo — Inverta o copo vazio no recipiente 
com Agua. Chame, a atencSo dos alunos • 
para o facto de a Agua naro entrar no copo 
, e explique que isso acontece porque lA 
existe qualquer coisa, que 6 ar. Introduza o 
copo ligeiramente inclinado de modo a 
que se vejam sair as bolhas de ac 



OAr 



• Qual a utilidade do ar? 

Material — Papel e-creions. 

Metodo — Fale sobre alguns dos asp^ctos 
utels do ar ou vento, como: na respiragSo 
dos animals e plantas, na secagem"^da 
roupa, ou aplicagOes como: forga motriz de 
jnoinhos e barcos, ou pressSo dos pneus 
das bicicletas e carros. Distribua papel e 
pega aos alunos para fazerem um desenho 
sobre um dos aspectos15teis do ar. 





VV O venio c ar cm movim\nto 



O vcnto faz mover as coisas. 
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avaliaqAo 

Faga uma folha de aVall^gSo semelhante 
h da gravura seguinle. 

Os alunos pinlam as gravuras que demons- 
tram a ulilidade do ar. 





Seres Vivos e Seres sem Vida 



OBJECTIVO 

• Xlassificar os seres em vivos e sem vIda, 

reconhecendo as"caractenslicas.de uns e 
de'outros. 

• Identificar e enumerar as principais neces- 
sidades dos seres vivos, 

INTRODUQAO^ 

Apresente a p^igina 67 do Livro do Aluno, 
falando sobre as caracteristicas dos seres 
vivos e dos seres sem vida. Mostre gravuras 
de animai^ ou plantas pequenas e crescidas. 
Explique que todos os seres vivos nascem, 
crescem, alimentam-se e mprrem. Faga a com- 
paragSg com os serfes ncio vivos^que podem 
mudarde aspecto mas nSo crescem, nSo se 
alimentam e nSo se reproduzem. Fale sobre as 



necessidades de alimento, ^igua e ar que os 
seres vivos t^m para contlnuarem a viver e 
a crescer. 

ACTIVIDADES 
• Vivo ou naa? 

Material - Papel, revistas, tesour3S e cola. 

Metodo - Distribua folhas de papel divididas 
em duas colunas com os titulbs vivo e nao 
vivo. Os alunos regortam algumas gravuras 
das reVistas e colam-nas nas colunas cor- 
respbndentes. Como variante desta 
actividade, em vez de revistas poder^i 
utilizar uma foiha de exercicios com 
desenhos para recortar. <f 



• Quais OS seres vivos? 

Material — Fofha de exercicios com desenhos 
de v^irios objeclos, animaise plantas. 

Metodo — Distribua a foIha de exercicios 
e pe9a aos alunos^para assinalarem todos 
OS seres vivos. 

AVALIAQAO 

Utilize a p^gina 6&do L/Vro dc/Aluno, Os 
alunos tercio de colorir os seresfsem vida. " 



SiTcs \ i\os e Seres sem Vida 





Paru isso ncccssiiam* 
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Seres Vivos: Animais e Plantas 



OBJECTIVO 

• Classificar seres vivos em animais c plantas, 

INTRODUQAO 

Apresenle a pSgma 69 (Jo Livro do Aluno, 
expiicando que-os seres vivos se podem 
(Jiviciir em duas grandes categorias: animai^ 
0 plantas, Faga notar as diferengas entre um 
grupo e outro, expiicando que os animais se 
l(;G(;movem e as plantas n^o. 

ACTIVIDADES 

• Animal ou planta? 

Material - Foiha de exerclcios com gravuras 
de plaritas e animais (incluindo pessoas) 

Metodo Na foiha de exercicios, os alunos 
pintam de castanho as gravuras dos anh 
mais. e de verde as gravuras de plantas. 

SvTvs V i><>s: Animais e Plynia*s 



• Vamos jogar ao loto 

Material Jogo do loto, dados c rnarcas. 

Metodo - Constcua em papcl de construQao 
um jogo de loto semeihante'ao da gravura 
Tenha 0 cuidado de desenhar no percurso 
mais animais que plantas 
Regras do jogu; * ; ^ 

■ Poderao jocj^H^ois, tres oVquatro 
alunos de Mia ve/ o cada um escolhera 
uma marcB/9SH^a determmada cor. ^ 

Cada a^tSno lanM o dado e avanga com 
a sua marcaNo numero de casas igual ao 
que 0 dado ino^br Se cair numa casa com 
uma planta, fica Id at6 voltar a sua ve/ 
de jogar 

Se cair'numa casa com um animal, avanga 
para p'anlmal seguinto, ilustrando, assim, 
0 facto de os animais se moverem e as 
plantas nSo 

' GaRha quern chegar primeiro ao fim. 




AVALIAgAO 

Use a pdgma 70 do Uvro do Aluno. Os 
alunos deverSo circular as planjas e colorir. 



Nascimento e Crescirriento de lirtia Planta 



OBJECTIVO 

• Idenlificar as v^nas fases de germinagao 
e crescimento de uma pjanla* 

• Reconhecer que^^ra uma semenle ger- 
mtnar, precisa de ^gua, luz e ar, 

INTRODUQAO 

Leve OS alunos ao pAtio de recreio e mostre- 
Ahes uma ptanta pequena e uma ^rvore. Fa9a- 
^os reparaf nas semelhan9as e diferenQas. 
Apresente a pAgtna 71 do Livro do Aluno e 
discula brevemente como nascem as plantas. 

ACTIVIDADES 

• GerminaQdo de sementes 

Material - GrSos de feijao ou ervithas, guarda- 
napos de papel, sacos de pl^stico 



Nasiimcnio e (Vescimcniode uma Plania 



pequenos, copos de pl^stico transparenle 
e terra. 

Mdtodo — Os atunos colocam os guardanapos 
denlro do saco de pl^stico, adicionam-Ihe 
alguma &^u'a de rrf^o a que o guardanapO: 
fique bem hOmido, e colocam sobre ele a 
semente. Depois, colocam os sacos num 
silio onde haja calor e luz. Os alunos 
deverao cuidar das novas plantas^ deilan- 
dolhes ^gua, e observar-lhes o cresci- 
mento. Uma variante desta aclividade 6 
fazer germinar sementes em copos de 
pl^stlco com um pouco de terra. Neste 
caso, nao se podem observar os pnmeiros 
passes da germinagSo. 



• Crescimento de uma planta sem 
sementes. 

Material — Copos de pl^slico transparente^ 
batata doce, cenoura e palitos. 

M6todo — Corte a parte superior de uma 
cenoura, espete-Ihe uns palitos e coloque-a 
num copo com ^gua de modo que a parte 
superior fique fora da Agua, Depois de 
alguns dias, comeQar^ a crescer uma 
planta. Siga o mesmo processo com um 
bocado de batata doce. 

AVALIAQAO 

Utilize a p^gina 72 do Livro do Aluno. Os 
alunos cieverSo numerar os quadrados de um 
a seis, segundo a sequ^ncia das fases de 
germinaggo. 




er|o 



in; 



il7 



Partes das Plantas 

OBJECtlVO 

• Identificar as partes das plantas. 

• Associar piantas com os respectivos frutos. 



INTRODUQAO 

Apresente a pSgina 73 do Uvro do Aluno, 
falando sobre as fungdes de cada uma daS; 
partes das plantas. 



/ACTIVIDADES 
• Que falta? 

Material — Foiha de exercicios com desenhos 
de plantas em queV^ltam algumas partes 
(ver figura). 

M^todo - Os alunos completam as gravuras 
desenhando as partes que faltam. 




Partes das Plantas 
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• Up/a planta 

Material - FoIha deexercfcios semeiharite 
^ gravura, creions, te^ouras e cola. 

Mdtodo — Os alunos recortam as paries da 
planta de um dos lados da foIha e colam- 
•nas no outro lado na posigSo correcta. 
Depois, podem colori-las. Outra actividade 
ser^ a de desenhar as partes da planta em 
papel colorido. Em seguida os alunos 
podem recorl^-las e col^i'las, construindo 

I uma planta. 
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Partes das Plantas (Cont.) 



• O caule leva o alimento as folhas 
e fibres. 

Material — Graves branc(^corante de comi- 
da (azul e vermefTio) e copos de pl^istico 
'transparente. ^ 

Metodo — Fale brevemente sobre a fungSo 
do caule. Deite agua etri dois copos. Core 
a Sgua de urn dos copos com umas gotas 
de corante azul e aj^do outro de vermelho. 
Coloque uma flor em cada copo. Ao fim de 
algumas hpras, chame a atengcio dos 
alunos para a mudanga de cor ijas p6talas. 

• Vamos colorir folhas 

Material — Folhas de ^irvpres consistentes, 
papel e creions. 

Mefbdo — Lembre aosliiunos que as folhas 
das arvores podem ter v^irias cores, 
sobretudo no Outono. EntSo diga-lhes que 
v^o fazer um desenho de folhas de muitas 
cores. Distribuaja cada crianga ucna^oWia 
de paDel branco'e uma foiha de ^irvore. Os 
aluno? coloc^am a foIha d^ ^iRvore debaixo 
do^pap^l com a face de tr^fe voltada para 
cima, Dfepois, com o crelom decalcam o 
desenho da foiha. Faga-os repetir com 
outras cores, 

• Os frutos vem das f lores 

Material — Algun^ramos de arvoreaw^om 
rebentos, flores e frutos pequenros (ou 
gravuras). 



Mdkxlo - Mostre aos alunos as flores e fale 
sobre a ^irvore donde provem. Explique que 
OS frutos comoarnaga, a laranja, a 
banana, etc., tamb6m de flores. 
"N^stre um ramo com frutos pequeninos a 
fale da necessidade de esperar que . 
cre^gam e amaduregam. 

• Qual a planta que produz 

Material — Gravuras de laranjeiras, macieiras, 
bananeiras, morangueiros, plantas de 
melancia, feijoeiros e respectivos frutos. 

Metodo — Coloque sobre o flanel6grafo as 
gravuras das plantas. Ponha as gravuras 
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Colorir as folhas (If vt'rdf, as /lores tie anwreio e osfrulofde vermelho. 



dos frutos sobre uma mesa. Os alunos 
' ircio, um de cada vez, escolher gravuras 
dos frutos e coloc^i-las no flanel6grafo . 
k frente das plantas qu"e os produzem. 

AVALIA9AO 

Utilize a p^igina 74 do Lmo do Aluho: Os 
alunos pintam as flores de v^rm^lho, as folhas 
de verde e os frutos de amarelo. Pbder^i tam- 
b6m pedir aos alunos para desenharem uma 
planta com raiz, caule, folhas, flores e frutos. 
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Friitos e Hortali9as 

OBJECTIVO 

• Idenlificar as diferenles partes das planlas 
ulllizadas na nossa alimenlagao, % 

• Dislihguir frulos de hortaligas, 

INTRODUQAO 

Apresenie a p^igina 75 do Livro do Aluno e . 
fale da import^ncia dos frulos e das hortaligas 
na nossa alinnenlagao. Explique que muitas 
hortaligas sSo raizes (cenouc^e nabo); outras 
sSo caules (aipo); oulras, folhas (couve, alface) 
ou flores (couve-flor). Conslrua unn poster de 
frutos e oulro de hortaligas e coloque-os na 
parede. 



Frulos e Hortaligas 




r ■ 

ACTIVIDADES 

• Que partes das plantas se comem? 

Material — Gravuras'de hortaligas e frulos, e 
flanel6grafo. 

Metodo — Coloque na parte superior do 

flanel6grafo as palavras raiz, caule, folhas, 
flores e fmtos de modo a formar cinco 
colunas. Sobre uma mesa coloque as gra- 
vuras das hortaligas e frulos pega a urn 
aluno para se levantar, relirar uma gravura 
e colocci-la sobre o flanelbgrgfo na coluna 
apropriada. « 

• HortaliQa ou fruta 

Material — Duas folhas de exercicios seme- 
Ihanles ao esbogo da gravura, lesouras, 
cola e creions. 



\ 



E-stas partes das planlas serve m para 
a nossa alimcniavao. 
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Metodo — Os alunos recortam as gravuras 
dos frutos e das hortaligas e colam-nas na 
foiha da esquerda na cesta respectiva. 

AVALIAQAO 

Use a p^igina 76 do LIvro do Aluno. Os 
alunos fazem um X sobre os frutos. 
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Sementes 

OBJECTIVO 

• Reconhecer que as sementes prov^m dos 
frutos. 

• Identificar algumas sementes comestiveis. 

introduOao 7 

Mostre algumas sementes e relacione com 
a ligSo sobre germinag^o. Explique que uma 
sendente cont6m uma planta pequena que 6 
capaz de crescer, se tiver as condigGes 
adequadas (Agua, luz e ar). Mostre a pAgina 
77 do Livro do Aluno e explique que todos os 
frutos cont^m sementes. 



Sementes 




ACTIVIDADES 

• Ha sementes nos frutos 

Material — Maga, laranja, melancia, amendolm 
com casca e vagem de ervilhas. ' 

Metodo — Code uma magS ao mfeio, de modo 
que se vejam as sementes. Prbceda de 
modo semelhante com a lararvja e a ' 
melancia. Pergunte aos alunos CHjal ^ 
parte que se come. Mostre um annfeijdoi.m 
com casca e uma vagem de ervilhas. 
Descasque-os e mostre as sementes. 
Pergunte novamente qual a parte que se 
come. Chame a atengSo dos alunos para o 
facto de que algumas vezes come-se o fru- 
to e deixa-se a setnerite, e outras vezes 
come-se s6 a semente. Fale sobre outras 
sementes que se comem. 



• Vamos coleccionar sementes 

Material — Feijao, milho, pevides cje ab6bora 

e melancia, papel e cola. 
Metodo - Para esta actividade poderA, na 

v6spera, pedir aos alunos para-trazerem 

algumas sementes. 
, 0s alunos fazem um desenho de um fruto 

e, depois, cobrem-no com uma colagem'de 

isementes. ' 

AVALIAgAO 

utilize a pAgina 78 do Livro do Aluno. Os 
alunos pintam as sementes comestiveis. 




Animais e seus Ambientes 



OBJECTIVO 

• ClasSificar animais segundo os seus 
ambientes. 

INTRODUQAO 

E .conveniente que o professor tenha na sala 
de aula alguns animais, como: um coelho, um 
peixe, um p^ssaro e uma borboleta. 

Comece por mostrar os animais e pergunte 
quais as semelhangas e diferengas entre eles. . 
Faga-os obsen/ar as cabegas, pernas, asas, 
barbatanas, assim como tamanho, cor, etc. 

Animais e Seus Ambientes 



Chame a atengSo para o ambiente em que 
cada um viye quando em liberdade, e mostre 
gravuras de outros animais no seu ambiente 
prbprio. Aprese^te a p^gina 79 do Livro do 
Aluno. :^ 

ACTIVIDADES 

Vamos ao Jardim Zoologicp 
Material — Nenhum. 

Mdtodo — Leve os alunos ao Jardim Zool6gico 
e chame-lhes a atengSo para o ambiente 
em que cada um dos animais vive. Depois, 
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Os animais vivem na terra, no ar ou na ^gua* 



pega aos alunos para desenharem 'o animal 
de que mais gostarem e o seu ambiente. 

• Vamos procurar bichinhos 

Material — Nenhum. 

M^todo — Leve os alunos ao p^tio de recreio 
e diga^lhes para procurarem debaixo das 
pedras ou perto das ^rvores alguhs 
bichinhos que ali tenham o seu ambiente, 
como minhocaSj formigas e outros, 

• Quel o ambiente? 

Material — Foiha de exercicios semelhante 
k gravura seguinte: 
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Animals e Seus Ambientes (Cont.) 

Mdtodo - Os alunos terSo de ligar com urn 
trago os animais ao seu ambiente. 

• Vamos construir urn aquario 

Material — Papel de constru^ao. papel de 

desenho, tesouras e cola. 
M6todo — Desenhe numa foiha de papal 

de construQ§o um aqu^rio conforme a 

gravura indica. Os alunos desenham 

peixes e crust^ceos em papel de 

construgSo, recortam-nos e colam-nos 

sobre o desenho do aqu^rio. 




AVALIAQAO 

Utilize a p^gina 80 do L/vro do Aluno. Os 
alunos terSo de recortar e colar os animais nos 
seus ambientes. 



Animals Domesticos e Selvagens 



OBJECTIVO 



• Classif tear animais em dom6stlcos e 
selvagens. 



-•n" 



Identicaros alimentos de alguns animais. 

1 



INTRODUgAO 

Apresente a p^gina 81 do Lfvro do Aluno, 
e falq sobre os Animais considerados 
dom6st)cos. Pergunte aos alunos quais os 
animais dom6sticos que cpnhecem. Mais 
tarde. fale dos animais selvagens e apresente a 
pAgma 83 do L/vro do Aluno, 

ACTIVIDADES 
• Domdstico ou selvagem 
Mateiial - Gravurasde animais recorladas de 
revistas e flanel6grato. 

AnimuiN Domeslkos 



M^todo - Divida o flanel6grafo em duas 
-partes. Num dos laSo^, coloque a gravura 
de um animal selvagem e, no outro, a de 
um animial dom6stico. Coloque o^ recortes 
dos outros animais sobre uma mesa. Cada 
aluno ir^ retirar uma gravura de um animal 
e coloc^-la no lado correspondente do 
flanel6grafo, conforme se trate de um 
animal dom6stico ou selvagem. 

• 0 cdo 6 um animal dom^stico 

Material — Papel de cores, moldes de • 
cora9C)es. tesouras e cola, 

M6todo — Distrtbua moldes de coragOes pelas 
mesas dos alunos. Ca^la aluno ter^ de 
tra9arno papel de cores Ir6s corag6es do 
mesmo tamanho. Depois recorta-os e cola- 
-os de modo a formar um cSozinho (ver a 
figura seguinte). A cauda, os olhos e o 




nariz sSo tamb6m recortados em papel de 
cores e colados sobre a figura do cao. 
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Animals Domesticos e Selvagens (Cont) 



• 0 ledo 6 um anfmal selvagem. 

Material — Papel de construQao castanho, 
tesouras, cola.ja castanha, creions e foiha 
de exercicios com o desenho das v^rias 
partes do corpo do ledo. 





• Comboio de animais 

Material - Papel de constru9ab, creions, 
tesouras e oola; gravuras de animais . 
recortadas de revistas ou desenhadas em 
folhas de exercfcios, 

Mdtodo - Os alunos fazem um comboio de 
animais dom6sticos e outro de animais 
selvagens. No ultimo caso, os animais 
poderao ^star dentro (^ma jaula feita em ^ 
papel de ConstrupSo, como se mostra na 
gravura a seguir: 



Animais Selvagens 



Mdtodo - Distribua pelas mesas um molde de 
papel de construgao com o desenho de 
uma juba. Cada aluno traga e recorta em 
papel castanho a juba.,Depois, recorta as 
outras partes do corpo do le3o que se 
encontram na tolhade^exercicios, junta-as 
e cola*as sobre uma fotha de papel de 
construgao A cauda ficar^ mais interes- 
sante se for coberta coYn IS, O resultado 
final serS semelhante & gravura seguinte: 
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• Adivinha 

Material - Papel de construgao 6 tesouras. 
. Metodo - Construa puzzles de duas pegas 
' com a gravura de um animal e do seu 
alimento (veja a figura). 
Alguns exejnplos scio: ^ - 

coelho-cenoura, burro-paiha, vaca-erya, Ccio- 
-ossa, abelha-flor, rS-moscas, gato-peixe, 
passarinhos-minl^ocas, galinha-milho e 
ratoqgeijo. 

Os alunos reconstruirSo os puzzles associando 
•o animal ao seu alimento. 
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• Os animais'e^os seus alimentos 

Material — Foiha de exercicios semelhante 
& gravura seguinte: 




M§lodo — f)s alunos tragam com cores 

diferentes o caminho que cada animal terd 
de percorrer at6 ao seu alimento; 

AVALIAQAO v 

Utilize as pAginas 82 e 84 do Livro do Aluno, 
Na primeira, os alunos devem colorir os 
animais dom6sticos e, na segunda, desenhar 
uma jaula sobre as gravuras dos animais 
selvagens. 

. . \ • - 
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Animals Uteis 



OBJECTIVO 

• Enumerar alguns animais que nos ajudam. 

• Associar alguns produtos com os animais 
que OS (omecem. 

INTRODUgAO 

Apresente a^p^gina 85 do Livro do Aluno, 
talando de cada um dos animais e do que eles 
(omecem. Fale do grande numero de ali- 
mentos de origem animal e de outros animais 
que tamb6m fornecem certos produtos, como 
a cabra, a oveiha, a abeiha, etc. 

ACTIVIDADES 

• Concurso de animais 

Material — Gravuras de animais recortadas 
de revistas. 

Animais (iteis 




M^^o — Coloque sobre o flanel6grafo 
gravuras de alguns animais uteis. Cada 
aluno decidir^i e votarA no animal que acha 
mais citil. O professor conta os votos e 
declara eleita,o apitnal que obteye mais. 

• O que OS animais nos dao 

Material — Flanel6grafa% gravuras de animais 
uteis, como: a vaca, a oveiha, a galinha, 
o coel^o e a abeiha; e os produtos que se 
obt&m deles, como: leite, queijo, manteiga, 
cabedal, carne, 13, ovos, casaco de peles, 
mel, cera, etc. 

M^todo — Coloque sobre o flanel6grafo 

a gravura de um animal, Pergunte quais os 
produtos que provgm dele. A medida 
que OS alunos vSo respondendo, coloque 
as gravuras no fl£fnel6grafo. Lembre 
outros produtos que os aluhos possam 
desconhecer. 




• Adivinha quern sou eu 

Material — Gravuras de animais recortadas 

de revistas. ; • 

' M^todo — D6 a cada aluno a gravura de um 
animal e pega-lhes par^ nSo a mostrarem 
a ningjj6m. Cada aluno terA de ir i frente 
da classe e imitar o animal.de modo que 
OS outros adivinhem. 

AVALIAQAO 

Use a pAgina Q6 do Livro do Aluno, Os 
alunos escrevem ao lado do animal o numero 
indicado no produto que dele prov6m. 

\ 



Animais e Tipo de Cobertura do Corpo 



OBJECTIVO 

• Classiticar os animais pelo tipo de cobertura 
(pelos, penas, escamas ou croslas). 

INTRObUQAO 

Apresente a p^igina 87 dql/vro doAlunh. Se 
possivef, moslre animais vivos para que os 
alunoslagam a comparagSo ehlre os v^irios 
lipos ^Je cobertura. Mostre gravuras de outros 
animais eohame a ateng§o para a cobertura • 
que't^m, 

ACTIVIDADfES . 

• Pelos, penas, escamas ou crostas 

Material — Flanel6grafo e gravuras de animais. 
M^todo - Diyida o flanel6grafo em puatro 
- colunas e, em cada uma delas, coloque um 
animal. Exempio: um que tem o corpo co- 



() ( orpo (lo?r Anim/is Ksia Proiegido por. 




berto de pelos, outro de penas, outro de 
escarnas e outro de crosta. A medida que 
vai mostrando as gravuras dos outros 
^ animais, os alunos identif icarji o tipo 
de cobertura. EntSo, coloque-as no 
flanelografo na coluna respectiva. 

• O Joao diz que . . . 

Material — O jogo conslste em dizer a!- 

gumas (rases relacionadas com a cobertura 
dos animais precedidas por "0 Joao diz 
que . . .". Se a frase cor correcta, os alunos 
dever§o repeti-la. Se for incorrecta, deverSo 
manter-se calado3. Quem s^ enganar sai 
do jogo. Por exempio: "0 Joao diz que as 
galinhas tim penas". Os alunos deverSo 
repetlr "As galinhas tem penas". 
entanto, se disser "0 Jo^o diz que os gatos 
tem escamas" OS alunos deverSo manter-se 
calados. 











in. 


0 







• Acerta 

Material — Foiha de exerctcios semelhante k 

gravura, tesouras e cola, 
Metodo — Os alunos recortam as cabegas 

e colam-nas junto ao corpo do animal 

respectivo. 

AVALIAQAO 

Use a pigina 88 do Livro do Aluno. Os 
alunos terSo de ligar os animais ao tipo de 
cobertura respectiva. 




/ 



CI (lilUS 



ERIC 



138 




Movimentos dos Animais 



OBJECTIVO 

• Reconhecer que os animals se locomovem 
de v^irias maneiras. 

• Classlficar animais quanto ao seu modo de 
locomogSo. 

INTRODUQAO ^ 

Apresente a p^igina 89 do Livro do Aluno, 
falando sobre o modo como os animais se 
movem. 06 exemplos de outrps animals que 
OS alunos, porventura, possam conhecer 
melhor. Explique que os animais t^m membros 
adequados ao tipo de locomogSo que utilizam 
(asas para os que voam, pernas compridas 
para os que correm, etc.). 

ACTIVIDADES 

• O Joao diz . . . 
Material ™ Nenhum, 

M^todo - Adapte a actlvldacie nP 2 da ligSo 
anterior. 



• As aves voam 

Material - Nenhum. 

M^todo - Escoiha um aluno para ir ^ frente 
da classe dizer (rases como "Os (nomes de 
animais) voam". Quando a frase'estiver 
correcta, o$ alunos deverSo levantar e 
balxar os bragos como se batessem as 
asas. Se a frase for incorrecta, deverSo 
manter-se quietos; caso contr^irio sairSo 
do jogo. 



Movimentos dos Animais 




• Urri mural 

Material — Gravuras de animais recortadas de 
revistas e papel de construgSo, 

Metodo - Na v6spera, pega aos alunos, para 
trazerem de casa gravuras de animais. 
Utilize seis folhas de papel de construgSo, 
escrevendo em cada uma das palavras: 
andam, correm, saltam, voam, nadam ou 
rastejam. Os alunos irSo cotar cada uma 
das suas gravuras no quadro correspon- 
dente ao modo de locomogSo do animal 
representado. 





andar 



irotoar 



voar 




• Um puzzle 

Material - Folhas de revistas com gravuras 
de animals, papel de construgSo, cola, 
tesouras e envelopes. 

M^todo - Cada aluno cola a foiha de revjsta 
numa foiha de papel de consirugSo. Em 
seguida, corta-a pelo menos em quatro 
partes desiguais e guarda-as num en- 
velope. Depois, poder^ reconstruiro 
quadro como um puzzle ou trocar com 
outros colegas. 



AVALIAQAO 

Utilize a p^gina 90 do Livro do Aluno. Os 
alunos recortam as gravuras dos animais e 
colam-nas na coluna correspondente ao modo 
de locomogSo de cada um. 
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Forga e Movimento 

OBJECTIVO 

• Relacionar o movimento de um objecto com 
a torqa exercida sobre ele. 

• Reconhecer que, para que um objecto se 
mova. 6 necess^rio empurr^^lo ou puxa-lo, 

INTRODUCAO 

Apresente a p^gina 91 do Livro do Aluno de- 
monstrando como se podem mover objectos, 
Explique que dois modes do mover um 
objecto, puxar ou empurrar. Domonstre o 
significado das duas palavras, relacionando 
com a direcgSo em que os objectos se 
movem 

ACTIVIDADES 

• Como se move uma caixa 

Material - Caixa do papeiao cheia de livros 



Movimento 



Metodo - Coloque a caixa no ch3o e pega a 
um aluno voluntSrio para ajudar a mud^-la 
de sitio, 

Diga ao aluno que expenmente primeiro 
puxar e depois empurrar e pergunte-Ihe 
qual 0 modo mais fScd. Deixe que os 
outros alunos experimenten^e que 
concluam que e preciso forga para 
conseguir mover a carxa. 

• Puxar ou empurrar? 

Material - Nenhurn. 

M6todo - Diga frases que indicam movi- 
mentos para os alunos identificarem se se 
trata de puxar ou empurrar. 

Algurnas frasos oxempio sSo. 

Abnr urtia porta (demonstre). 
Carro dc bois (quo fa/em ps bois'^) 
Dar um pont.apc numa bola. 




Pregar um prego. 
Pegar numa mala. 
Fechar a porta (demonstre); 
Pegar numa bola. 

• Coisas que se podem deslocar ou 
mover , 

Material - Rape! e creions. 

Metodo - Pecja aos-alunos para identificarem 
objectos que se movem puxando e outros 
que se movem empurrando. Depois pega- 
-Ihes para desenharem um desses 
objectos. 

AVALIAQAO 

Utilize a p^gina 92 do Livro do Aluno, Os 
alunos deverSo circular e colorir.as aC96es 
que indicam empurrar 




ill 



A Terra Atrai 

OBJECTIVQ 

• Venficar que as coisas caem na direcgSo 
verticali devido ^ forga da gravidade. 

• Reconhecer que, devido ^ atracgao da terra, 
6 necess^rio forga para levantar urn objecto. 

INTRODUgAO 

Apresente a p^gina 93 do Uvro do Aluno, 
exphcando que todas as cosas. quando hber- 
tadas. caem na direc^So vertical, devido ^ 
forga que a terria exerce sobre elas. Por isso, 
quando se pretende levantar urn objecto, 6 
necess^rio forga, 

A Terra Alrai 




ACTIVIDADES 

• A for9a da gravidade 

Material — LSpis, borracha. giz, boia, etc. 

Mdtodo - Deixe cair unn l^pis e pergunte 
aos alunos o que acontece quando o 
deixa, e porque p^ra. Explique que o t^pis, 
que estava parado, connegou a nnover-se 
devido i existdncia de unna (orga que 
6 a gravidade. Recorde qu4.^^ necess^rio 
forga para que as coisas se desloquem. 
Pergunte que tipo de forga actuou no l^pis 
(puxarou empurrar). Pergunte de ©nde vem 




As coisas cacin. 








ara as leva!Uar.\ <\ p 
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a forga que fez o t^pis mover-se. Deixe os 
alunos experinnentarenn a deixar cair 
outro5, para verem que caem na vertical. 

• E precise for9a para levantaMn^ 
^ um objecto 

Material — Caixote de papelao e livros. 

M6todo Coloque o caixote vazio no chSo. 
Peg a a urn alung volunt^rio para o levantar. 
Pergunte-Ihe se 6 leve ou pesado. Coloque 
entao alguns livros dentro do caixote e 
pega novamente ao aluno para o levantar* 
Pergunte novamente se 6 pesado ou leve,. 
e se 6 necess^rio fazer muita ou pouca 
forga. Explique que um objecto 6 pesado ^ 
ou leve, conforme a forga qge 6 necessArio 
fazer pfira o deslocar. 

AVALIAQAO 

06 um grupo de objectos a cada aluno, para 
que OS classifiquem em pesados e leves. 
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Os knans 



OBJECTIVO 

• Reconhecer que os [mans exercem (ofQa de 
airac^ao sobre certos objectos, 

• Classififcar objectos em duas calegbfjas. 
consoante sejam ou nSo atrai'dos pelos 
imans, 

INTRODU9AO 

Mostre (mans aos alunos enquanto apre- 
senta a p^ina 94 do Lmo do Aluno, 
i/E)emonslre como os (mans atraem e fazem 
mover certos objectbs, Deixe que os alunos 
sintam a (orga necessAna para separar um 
pbjecto do fman^Fapa os relacionar com a 
for^a com que alerra atrai os carpos. 

ACTIVIDADES 

• Os j mans s6 atraem alguns objectos 
Material - imans, alguns objectos met^licos 

e outros nSo metAhcos. 
M^todo - Os alunos classificam os objectos 
em 6o\s grupos: os que sao atrafdos pelo 
iman e os que nSo sfio. 

• Vamos pescar 

Material ^ Gravuras de peixes recortadas, 
clipes de papel, imar>s, l^pis e cordel 



MAtodo - PreQda os clipes nas gravuras dos 
peixes, como a figura indica, 
Construa cani908 com l^pis, cordgl e um 
(man, Divida os alunos em grupos dejquatro e 
distrlbua por cada grupo uma caixa de papelSio 
c^m alguns peixes e um cani90. Ao sinal de 
partida, os grupos comegarSo a pescar Ao fim 
de uns minutos d6 sinal para o caniQO mud^r 
de pescadordentro do grupo, de modo a que . 
todos possam ter oportunidade. Ganhar^i o 
grupo que pescar mais peixes. 




AVALIA 



^:iJiiians 



JA^O ^ 

D6 um grupo de objectos a cada aluno e 
pe9a-lhes para escolherem os que-Julgam que 
serao^atraldos pelos (mans, Depols veriflcam 
as suas previsOes e apresentam o resuliado. 



Os imans atraem alguns objectos. 
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Maquinas Simples 

OBJECTIVO 

• Compreender que as m^iquinas nos ajudarp 
a trabalhar. 

• Reconhecer as utilidades da roda, alavanca 
e piano inclinado. 

INTRODUgAO 

' Apresente a p^igina 95 do L/Vro do Aluno e 
outras gravuras de m^iquinas e Jale sobre as 
utilidades de cada uma, no que diz respeitp a 
facilitar o trab^lho das pessoa5. 'Apresente as 
p^iginas 96. e 97 e explique que a alavahc^, o 
piano inclinado e a roda sSo m^iquinas 
simples, que ajud^im em muitas tarefas. 
Demonstre como cada uma funciona. 






As mAquinasajudam-nos. 




ACTIVIDADES 

• Colagem de maquinas 

Material - Revis'taS, tesouras, papel e cola. 
M^todo — Os alunos recortam das revistas 

gravuras de m^qumas ecolam-nas na 

foiha de papel. 

• A alavanca 

Material — Livro, r6gua, borracha, pedras 

e ponteiro. ■ / 
M^todo — Explique o que 6 uma alavanca 

e como permite multiplicar uma forga. 
Coloque sobre uma mesa um livro pesado e 
diga a um aluno para tentar levant^-lo s6 com 
uma mSo. Perguntejrlhe se 6 pesado ou leve. 
EntSo, coloque a r6gua e a borracha a formar 
alavapca e pega ao mesmo aluno para 
levantar o livro com a ponta do dedo. 



Esta mesma actividade poderS ser realizada 
no p^tio de recreio, sendo o objecto pesado 
uma pedra e a alavanca um ponteiro. 

• O baloico 

Material — Baloigo. 

Metodo — Leve os alunos ao p^itio de recreio 
e explique-lhes que o baloigo tamb6m 
6 uma alavanca. Demonstre como um 
aluno pode equilibrar ou at6 fazer levantar 
o professor dependendo da sua posigSo 
em relagSo ao fulcro.' . - 





Maquinas Simples 



95 96 











A alavanca e o piano inclinado s3o maquinas simples. 
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Maquinas Simples (Cont.) 



• O piano inclmado 

Material — Prancha de madeira, caixote de 

pap^ao (pesado) e cordel. 
M^todo — Mostre gravuras de aplicagdes do 
piano Inclinado. Pega a urn aluno para tevantar 
o caixote do chSo para cima de uma mesa. 
Coloque a t<kbua de rampa e pega ao mesmo 
aluno para empurrar o caixote para cima. 
Pergunte-lhe qual o modo mais f^iciL 



• A roda 

Material - Caixote de papelSo e "skateboard." 

M^todo — Coloque alguns livros dentro do 
caixote de modo que fique pesado. Chame 
um aluno e pega-Ihe para deslocar o 
caixote empurrando ou puxando. Coloque, 
entao, o caixote sobre o "skateboard" e 
pega ao mesmo aluno para experimentar 
novamente. Pergunte qual o rtiodo mais 
f^icil e qual a parte do "skateboard" que 
' torna mais f^icil a deslocag^o do caixote. 



AVALIAQAO 

Utilize a p^igina 98 do Livro do Aluno para 
avaliagHo. Os alunos pintam os objectos que 
se movem atrav^s de rodas. Para avaliag§o da 
outra parte da materia poder^i mostrar gra- 
vuras que ilustram aplicagpes das miiquinas' 
simples e perguntar de que mSquina se trata. 




